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1. Ludstvo vo svojich dejindch stale h'ada Boziu tvér, lebo ¢lovek je od zaciatku svojho jestvovania
povolany k dialogu lasky so svojim Stvoritefom.! Muzi izeny maji nabozensky rozmer, ktory
nemozno potlacit’ a ktory usmerniuje ich srdce, aby hladalo Absolutno. Orientuje ich na Boha
a niekedy i nevedome vnimaju, Ze ho potrebuji. Toto hl'adanie spaja vSetkych I'udi dobrej vole. Aj
mnohi l'udia, ktori sa vydavaju za neveriacich, vyznavaja, Ze citia tito hlboka tizbu srdca, ktora
naplia, oduSeviiuje apohyna vietkych muzov aZeny, tiziacich po §tasti a plnosti, va$nivo
hl'adajucich radost, ktorej sa nikdy nevedia nasytit. Svity Augustin to vystizne vyjadril vo svojich
Vyznaniach: ,,Stvoril si nas pre seba a nase srdce je nespokojné, kym nespoéinie v tebe.“> Nepokoj
srdca sa rodi z hlbokého tuSenia, Ze Boh ako prvy hl'ada ¢loveka a tajomne ho pritahuje k sebe.
Dynamika hladania sved¢i o tom, Ze nikto si nemoze vystacit’ sim, a pobada nas, aby sme sa vydali
na cestu vo svetle viery, aby sme vysli zo svojho ja, zameraného na seba, a nechali sa pritiahnut’
Tvarou svitého Boha a tiez ,,posvitnou zemou, ktorou je ten druh}'/“g. To nam umozni zakusit’ hlbsie
spolocenstvo. Putovanie, ktorého cielom je najst’ pravého Boha a ktoré je ucinkom krstu vlastné
kazdému krestanovi a kazdej zasvitenej osobe, stdva sa posobenim Ducha Svétého sequela pressius
Christi, cestou pripodobnenia sa Kristovi. Mimoriadne u¢inne sa toto putovanie vyjadruje rehol'nym
zasvitenim a osobitne mniSskym spdsobom zivota, ktory sa od pociatkov povazoval za naplnenie
sviatosti krstu vynimo¢nym spésobom.

2. Zasvdtené osoby, ktoré uz samotnym zasvitenim ,nasleduji Pana osobitnym a prorockym
spdsobom**, st povolané k tomu, aby objavovali znamenia BoZej pritomnosti v kazdodennom Zivote
astavali sa muadrymi sprostredkovatelmi, schopnymi rozpoznat otdzky, ktoré kladie Boh
a spolo¢nost’. Pred vSetkymi zasvétenymi stoji vel’ka vyzva byt schopnymi stale hl'adat’ Boha ,,o¢ami
viery vo svete, ktory ignoruje jeho pritomnost*. Pritom maju dne§nym Pudom znovu predstavit
JeziSov zivot Cistoty, chudoby a poslusnosti ako vierohodné a déveryhodné znamenie, a takto maju
byt ,.Zivou exegézou Bozieho slova“®. Odvtedy, ¢o sa v Cirkvi zrodil tento spdsob osobitne
zasviteného zivota, prezivali ho Bohom povolani a do Boha zamilovani muzi a zeny tak, Ze sa plne
zamerali na hl'adanie jeho Tvare, naplneni tizbou najst’ a kontemplovat’ Boha v srdci tohto sveta.
Tieto komunity, postavené ako mesto na navrsi a svetlo na svietniku (porov. Mt 5, 14 — 15), napriek
jednoduchosti svojho Zivota viditel'ne stvariiuja ciel’, ku ktorému smeruje celé cirkevné spolocenstvo,
,hapredujuce po cestich Casu so zrakom upretym na buducnost, v ktorej sa vSetko zjednoti
v Kristovi“’. Tymto spésobom vopred ohlasuje nebeski slavu.?

3. Vsetci zasviteni st zvlast' zasiahnuti Petrovymi slovami: ,,Pane, dobre je nam tu!* (Mt 17, 4).
Kontemplativne osoby, zijuce v hlbokom spoloCenstve so vSetkymi ostatnymi povolaniami
krestanského zivota, ,,su [u¢mi jediného Kristovho svetla, ktoré sa odraza na tvari Cirkvi“® a ,,vd’aka
Specifickej charizme venuju mnoho Casu pocas svojich dni napodobnovaniu Bozej Matky, ktora
vytrvalo meditovala nad slovami svojho Syna a nad vsetkym, ¢o sa s nim udialo (porov. Lk 2, 19.
51), atiez napodobriovaniu Marie z Betanie, sediacej pri Panovych nohach a nactvajucej jeho
slovam (porov. Lk 10, 38)«.!% Ich ,,skryty Zivot s Kristom v Bohu* (porov. Kol 3, 3) sa tak stiva
vzorom nepodmienecnej lasky k Panovi, ktory je prvym a najlepSim vzorom kontemplativneho
zivota. Naznacuje aj kristocentrické napitie celého ich zivota, vdaka ktorému mo6zu povedat’ spolu
s apostolom: ,,Mne zit’ je Kristus!* (Flp 1, 21). Vyjadruje tiez vSetko zahrnujuci charakter toho, ¢o
tvori hlboky dynamizmus povolania ku kontemplativnemu zivotu."

Kontemplativne osoby, muzi a Zeny, prebyvajuce v l'udskych dejinach, pritahované Ziarou Krista,
,najkrajsieho zo synov &loveka“ (Z 45, 3), vstupujii do samotného srdca Cirkvi asveta.'? Tu,
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v hl'adani Boha, ktoré nie je nikdy dokonané, nachadzaju podstatny znak a kritérium pravosti svojho
zasviteného zivota. Svity Benedikt, otec zdpadného mniSstva, podc¢iarkuje, ze mnich je ten, kto
hl'ada Boha po cely zivot. Preto vyzaduje, aby sa u toho, kto sa chce stat’ mnichom, overilo, ,.Si
revera Deum quaerit, t. j. & naozaj hladd Boha.® Polas celych storodi az po dne$né dni sa
nesmierny pocet zasvitenych zien osobitne venoval a nad’alej venuje tomu, Ze zameriava ,,cely svoj
Zivot a ¢innost’ na kontemplaciu Boha!*, ktora je znakom a proroctvom o Cirkvi panne, neveste
a matke a tiez zivym znakom a pripominanim vernosti, s ktorou Boh cez dejinné udalosti ustaviéne
podporuje svoj l'ud.

4. Mnissky zivot je prvkom jednoty s inymi krestanskymi Vierovyznamiami15 a formuje sa svojim
vlastnym S$tylom, ktory je proroctvom a znamenim a ,,mo6ze a musi ucinnym spdsobom pritahovat’
vietkych Elenov Cirkvi, aby si s nad$enim plnili povinnosti krestanského povolania“'®. Spologenstva
modliacich sa a osobitne kontemplativne spolo¢enstva, ,,ktoré sa svojim spdsobom zivota oddeleného
od sveta dovernejiic spajaju s Kristom, ktory je srdcom sveta“'’, neponukaji dokonalejsie
uskutodiiovanie evanjelia, ale napliajiic poziadavky krstu st vzorom rozliSovania a zhromaZdenim
0s0b, sluziacich Cirkvi. SG znamenim, ktoré poukazuje na cestu, na hl'adanie, a pripominaju celému
Boziemu l'udu prvy a posledny zmysel toho, ¢o tento I'ud preziva.®

Ucta, chvdla a vd’aka za zasviiteny %ivot
a za kontemplativny mnissky Zivot

5. Od prvych storo¢i preukazovala Cirkev velktl tctu auprimnu ldsku muzom a zenam, ktori
odpovedali na volanie Otca a na pozvanie Ducha a rozhodli sa nasledovat’ Krista ,,zblizsa*', aby sa
mu mohli odovzdat’ s nerozdelenym srdcom (porov. 1 Kor 7, 34). Pohnuti bezvyhradnou laskou ku
Kristovi ak ludstvu, predovsetkym k chudobnym a trpiacim, st povolani k tomu, aby v réznych
podobach — ako zasvitené panny, vdovy, pustovnici, mnisi a rehol'nici — napodobnovali cistého,
chudobného a posluSného JeZiSa v jeho pozemskom zivote.? Mnissky kontemplativny Zivot, ktory
ma vo vel'kej miere Zenské zastiipenie, zaklada sa na tichu kldStora a prindsa vzacne ovocie milosti
a milosrdenstva. Zensky kontemplativny Zivot bol v Cirkvi a pre Cirkev vzdy modliacim sa srdcom,
ochrancom a zachovavatel'om neziStnosti a bohatej apoStolskej plodnosti a viditelnym svedectvom
tajomnej a mnohorakej svitosti.?*

Od ranej individuélnej skisenosti panien zasvétenych Kristovi, ktora vytryskla ako spontdnne ovocie
poziadavky odpovedat’ laskou na lasku Krista — Zenicha, rychlo sa preslo k presnejSie definovanému
stavu a vznikol druhy Cirkvou uznany rad. Tento potom zacal prijimat verejne vyslovené sl'uby
panenstva. Ako starocia plynuli, zasvitené panny sa vacSinou zacali spajat’ a zakladali r6zne podoby
klastorného zivota. Starostliva Cirkev sa usilovala ich chranit’ a zachovat’ prostrednictvom primeranej
discipliny. Na zéklade toho sa zaviedla klauzura, chdpana ako strazkyna a ochrankyna vyhradne
kontemplativneho ducha a zamerania klastorného Zivota, ¢o bolo v stlade s tym, Co si tieto klaStory
predsavzali.

Postupom ¢asu, spojenim posobenia Ducha — ktory kona v srdciach veriacich a vzbudzuje vzdy nové
formy nasledovania — a materinskej apovzbudzujucej starostlivosti Cirkvi vytvorili sa formy
kontemplativneho ivota?, ako ich pozname dnes. Zatial ¢o na Zapade sa kontemplativny duch
prejavil v mnohorakosti chariziem, na Vychode si zachoval velki jednotu® avzdy aza kazdych
okolnosti vydaval svedectvo o bohatstve a krase Zivota, celkom zasviteného Bohu. Skusenost’ tychto
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sestier, ktorej centrom bol Pan — prva a jedina laska (porov. Oz 2, 21 — 25), priniesla v priebehu
storo¢i hojné ovocie svétosti a misijnych vysledkov. Kol'ko ucinného apostolatu vyzaruje z klaStorov
cez modlitbu a obetu! Kol'ko radosti a proroctva ohlasuje svetu ticho klastorov! Z vd’aky za ovocie
svitosti a milosti, ktoré¢ Pan vzbudzuje odjakziva prostrednictvom mniSskeho zivota zZien zaznieva
,najvy§§iemu, vSemohticemu a dobrému Péanovi“ hymnus vdaky: ,Laudato si*®* (Nech je
pochvéleny, pozn. prekl.).

6. Milé kontemplativne sestry, ¢o by bolo bez vas z Cirkvi a z tych, ktori Ziju v krajnych situaciach

I'udskosti a pracuji v prednych Sikoch evanjelizacie? Cirkev si vel'mi ceni vas$ zivot, ktory ste cely
darovali. Cirkev sa spolieha na vasu modlitbu a na vasu obetu, aby mohla prinasat’ muzom a Zenam
nasSich Cias radostnu zvest’ evanjelia. Cirkev vas potrebuje!
Tento svet, ¢i aspon ta jeho vel'ka Cast’, ktora nac¢uva logike moci, ekonomickej a konzumnej logike,
dokaze len vel'mi tazko pochopit’ vaSe osobitné povolanie a vase skryté poslanie, hoci ho tak vel'mi
potrebuje. Ako namornik potrebuje v burke majak, ktory mu ukaze cestu do pristavu, tak aj svet
potrebuje vas. Bud’te majakmi pre blizkych a predovSetkym pre vzdialenych. Bud'te faklami, co
sprevadzaju na ceste muzov a Zeny v temnej noci tychto ¢ias. Bud'te straznikmi, ktori ohlasuju rano
(porov. Iz 21, 11 — 12), ktori zvestuju, ze vychadza slnko (porov. Lk 1, 78). Svojim premenenym
zivotom a jednoduchymi slovami prenikajte do ticha a ukézte nam toho, ktory je cesta, pravda a zivot
(porov. Jn 14, 6), jediného Pana, ktory pontika plnost’ namu bytiu a darava zivot v plnosti (porov. Jn
10, 10). Kriéte tak ako Andrej a Simon: ,,Nasli sme Pana“ (porov. Jn 1, 40); zvestujte ako Maria
Magdaléna rano v den zmftvychvstania: ,,Videla som Pana!* (Jn 20, 18). Uchovajte si zivé proroctvo
0 dare vasho bytia. Nemajte strach prezivat radost’ evanjeliového zivota podl'a svojej charizmy.

Sprevddzanie a vedenie Cirkvi

7. UciteI'sky urad koncilov apapezov prejavoval vzdy osobitnu starostlivost o vSetky formy
zasviteného Zzivota, ked’ pre ne uverejiioval dolezité vyhlasenia. Osobitni pozornost’ si spomedzi
nich zasluzia vel'ké dokumenty Druhého vatikanskeho koncilu: dogmaticka konstittcia o Cirkvi
Lumen gentium a dekrét o obnove nabozenského zivota Perfectae caritatis.

Prvy dokument sa pozera na zasviteny zivot uprostred ekleziologie BoZieho 'udu, ku ktorému pInym

pravom prindleZi, nakol'’ko maji spolocné povolanie k svédtosti a zasviteny Zivot ma svoj zaklad

v krstnom zasviteni®. Druhy dokument pozaduje od zasvitenych obnovu primerani zmenenym

podmienkam novych ¢ias a ponuka kritéria takejto obnovy, na ktoré nemozno rezignovat’: vernost’

Kristovi, evanjeliu, vlastnej charizme, Cirkvi a dnesnému &loveku.”®

Nesmieme zabudnut’ ani na posynodalnu apostolska exhortaciu Vita consecrata mojho predchodcu

Jana Pavla II. Tento dokument, v ktorom je zhrnuté bohatstvo biskupskej synody o zasvdtenom

Zivote, obsahuje stdle aktudlne prvky, nevyhnutné pre d’alSiu obnovu zasvitené¢ho Zivota a pre

posilnenie vyznamu evanjelia v nasich ¢asoch (porov. predovsetkym ¢. 59 a 68).

Ked’ chceme poukazat’ na stale a vysvetlujice sprevadzanie, ktoré je venované vaSmu zasvitenému

zivotu, nemdzeme zabudnut ani na nasledujuce dokumenty:

- Smernice vydané Kongregaciou pre institity zasvdteného zZivota a Spolo¢nosti apostolského zivota
(CIVCSVA) Potissimum institutioni z 2. februara 1990. Tieto obsahuju rozsiahle pasaze, ktoré st
celé venované vasej osobitej forme kontemplativneho zasviatené¢ho zivota (kap. IV, 78 — 85).

- Medzidikasterialny dokument Sviluppi zo 6. januara 1992, ktory poukazuje na problém nedostatku
povolani k zasvitenému zivotu vSeobecne a V mensej miere k vaSmu zasvidtenému zivotu (¢. 81).

- Katechizmus Katolickej cirkvi predstaveny verejnosti 11. oktobra 1992 v apoStolskej konstiticii
Fidei depositum. Je dolezity, lebo vSetkym veriacim umoziuje spoznat a pochopit’ vasu formu
zivota. Osobitne v bodoch od 915 po 933, venovanych vsetkym formam Bohu zasviteného zZivota
avbode 1672, ktory sa venuje vaSmu nesviatostnému zasviteniu a pozehnavaniu opatov
a opatiek. V bodoch 1974 a 2102 sa zas poukazuje na spojenie medzi Desatorom a zaviazkom zit
podla evanjeliovych rad. V bode 2518 sa hovori o uzkom spojeni medzi Cistotou srdca, ktort

** Frantisek z Assisi, Cantico delle creature 1: FF 263.
% Druhy vatikansky koncil, Lumen gentium 44.
%6 porov. Id., Perfectae caritatis 2. 16.



vyzdvihuje Sieste blahoslavenstvo ako zaruku toho, Ze Clovek uvidi Boha, a laskou k pravddm
viery. V bodoch 1691 a 2687 sa vysoko hodnoti vytrvala prosebna modlitba, ktora sa dviha
k Bohu z kontemplativnych klastorov, z tych nenahraditelnych miest, kde sa harmonicky spaja
osobna a spolo¢na modlitba. V bode 2715 sa uvadza, ze vysadou kontemplativnych osob je
pohlad uprety na JeziSa a na tajomstva jeho zivota a jeho sluzby.

- Instrukcia Kongregacie pre institity zasvdteného Zivota a spolocnosti apostolského zivota
Congregavit nos z 2. februara 1994. Tu sa v bodoch 10 a 34 spaja ticho a samota s hlbokou
poziadavkou po spoloCenstve bratského a sesterského zivota a podcCiarkuje sa zhoda medzi
vzdialenim sa od sveta a kazdodennou atmosférou sustredenosti srdca.

- InStrukcia Kongregacie pre inStituty zasviteného Zivota a spolo¢nosti apoStolského Zivota Verbi
sponsa, Ecclesia, z 13. maja 1999. Tu sa v ¢lankoch 1 — 8 ponuka nadherné historicko-
systematické zhrnutie celého dovtedajSiecho ucenia Cirkvi o misionarskom eschatologickom
zmysle klastorného zivota kontemplativnych mnisok.

- Napokon instrukcia Kongregacie pre institaty zasviteného zivota a spolo¢nosti apostolského Zivota
Ripartire da Cristo (Znovu zacat' u Krista) z 19. maja 2002. Instrukcia vel'mi energicky pozyva
k ustaviénej kontemplacii Kristovej tvare a mnisky a mnichov vidi na vrchole, z ktorého
zaznievaju zborové chvaly a §iri sa tichd modlitba Cirkvi (&. 25). Zéaroven ich chvali za to, ze vzdy
uprednostiiovali a stavali do centra liturgiu hodin a eucharistické slavenie (tamze).

8. Po pitdesiatich rokoch od Druhého vatikdnskeho koncilu, po tom, ¢o sa uskutocnili potrebné
konzultacie a pozorné rozliSovanie, povazoval som za nevyhnutné, s osobitnym zretelom na klastory
latinského obradu, predlozit’ Cirkvi tito apostolsku konstiticiu. Jej cielom je, aby na jednej strane
zohl'adnila intenzivnu a plodnt cestu samotnej Cirkvi za ostatné desat’ro€ia vo svetle uenia Druhého
vatikanskeho koncilu, ana strane druhej, aby vzala do tvahy zmenené spoloCensko-kulturne
podmienky. Uvedené obdobie bolo obdobim rychleho pokroku I'udskych dejin. Je potrebné nadviazat’
s tymito dejinami dialdg, ktory by vSak zachoval zakladné hodnoty, na ktorych sa zaklada
kontemplativny Zivot. Ved takyto Zivot sa prostrednictvom momentov ticha, nac¢uvania, stability
a poukazovania na vnatorny zivot moze amusi stat vyzvou pre dneSni mentalitu. Tymto
dokumentom chcem zdoraznit’ moje osobné ocenenie a Spolu s nim vd’aéné uznanie celej Cirkvi za
tato vynimoc¢nt podobu nasledovania Krista, ktort uskutociujd mniSky kontemplativneho Zivota,
ktory je pre nemaly pocet uplne kontemplativny. Tento neocenitelny a nenahraditelny dar sa stale
znova rodi uprostred Cirkvi posobenim Ducha Svitého.

Kongregacia pre inStitity zasviteného zivota a spolocnosti apoStolského Zivota preveri

v nevyhnutnych alebo akokol'vek potrebnych pripadoch otazky a uzavrie dohody s Kongregaciou pre

evanjelizaciu narodov a s Kongregéaciou pre vychodné cirkvi.

Podstatné prvky kontemplativneho Zivota

9. Kontemplativny Zivot je od prvych staro¢i az po dnesné dni stale zivo pritomny v Cirkvi, pri¢om sa
striedaji obdobia velkého zépalu s obdobiami tpadku. Za tito stalu pritomnost’ vd’a¢ime ustavicnej
Péanovej pritomnosti a tiez schopnosti Cirkvi obnovovat’ sa a prispdsobovat’ sa zmendm V spolo¢nosti.
V Cirkvi je neprestajne zivé hl'adanie Bozej tvare a bezpodmienecnd laska ku Kristovi, dva prvky,
ktoré su pre fiu $pecifické a charakteristické.

Zasviteny zivot je pribehom vasnivej lasky k Panovi a k T'udstvu. V kontemplativnom zivote sa tento
zivot dent po dni rozvija vo vasnivom hladani BoZej tvare aVv ddvernom vztahu snim. Vy,
kontemplativne Zeny, odpovedate Kristovi Panovi, ,.ktory nas miloval ako prvy* (1 Jn 4, 19) a ,,dal
seba samého za nas* (Ef 5, 2). Odpovedate obetou celého svojho Zivota, ked’ Zijete s nim a v nom ,,na
chvalu jeho slavy* (Ef 1, 12). V tejto dynamike kontemplacie ste hlasom Cirkvi, ktory netinavne
chvali, dakuje, chveje sa aprosi za celé l'udstvo. SO svojou modlitbou ste spolupracovnickami
samého Boha a dvihate klesajuce udy jeho neopisate'ného tela.”’

Vo svojej osobnej i spolo¢nej modlitbe spoznavate Pana ako poklad svojho zivota (porov. Lk 12, 34),
ako svoje dobro, ,,celé dobro, najvidsie dobro*, ako svoje ,.bohatstvo a dostatok?®. V istote viery, Ze

2" Porov. Klara z Assisi, |11 Lettera a Sant’Agnese di Boemia 8: FF 2886.
?® Frantisek z Assisi, Lodi al Dio altissimo 3. 5: FF 261.



10.

11.

12.

,staci iba Boh“®®, vybrali ste si lepsi podiel (porov. Lk 10, 42). Zasviitili ste svoj Zivot s pohl'adom
upretym na Pana. Utiahli ste sa do izbietky svojho srdca (porov. Mt 6, 5), do samoty klastora a do
sesterského zivota v komunite. Takto sa stavate obrazom Krista, ktory sa chce stretnat’ so svojim
Otcom na vrchu (porov. Mt 14, 23).

Cirkev pocas staroc¢i poukazovala na Méariu ako na summa contemplatrix3°. Od chvile zvestovania po
zmftvychvstanie, napredujic na puti viery, ktora vyvrcholila pri nohdch kriza, Maria stale
kontempluje Mystérium, ktoré v nej prebyva. Na Marii spoznavame tajomnu cestu zasvitenej osoby,
ktora je zakotvend v pokornej mudrosti a preziva mystérium konecného zaviSenia. Podla prikladu
Panny Marie je kontemplativny ¢lovek orientovany na Boha. Je to ten, pre koho je Boh unum
necessarium (porov. Lk 10, 42), pred ktorym vSetko nadobuda nové rozmery, pretoze je videné
novymi o¢ami. Kontemplativna osoba chape, aky vyznam maju veci, ale tie ju neolupia o srdce
a nezablokuju jej mysel’. Naopak, veci su stupienkami, ktoré vedu k Bohu. Zasvitend osoba vidi, ze
vietky veci nest v sebe ,,vyznamnost™ *! Najvyssieho! Kto sa ponori do tajomstva kontemplacie, ten
vidi duchovnymi o¢ami. To mu umoziuje kontemplovat’ svet a 'udi Bozim pohl'adom aj tam, kde ini
,,maju oci, a nevidia“ (Z 115, 5; 135, 16; porov. Jer 5, 21), lebo sa pozeraju telesnymi ocami.
Kontemplovat’ teda znamena mat’ pohl'ad premeneny G¢inkom Ducha, v JeziSovi Kristovi, ktorého
tvar je stale obratena k Otcovi (porov. Jn 1, 18). V tomto pohl'ade sa rozvija uZas nad Bohom a jeho
zazrakmi. Kontemplovat' znamena tiez mat’ Cistt mysel, v ktorej sa ozyva chvenie Slova a hlas
Ducha, podobny jemnému vanku (porov. 1 Kr 19, 12). Nie ndhodou sa kontemplacia rodi z viery,
ktora je branou a ovocim kontemplacie. Jedine prostrednictvom doverujiaceho ,,tu som* (porov. LK 2,
38) mozno vstupit’ do mystéria.

Do toho tichého pokoja mysle a srdca mozu preniknat roézne pokuSenia a vaSa kontempldcia sa
potom modze stat’ miestom duchovného boja, ktory prekonate s odvahou v mene a v prospech celej
Cirkvi. Ved’ pre fiu ste vy vernymi hliadkami, silnymi a vytrvalymi bojovnikmi. Spomedzi
najukladnejSich pokuseni kontemplativnej osoby pripomenime pokuSenie, ktoré pustni otcovia
nazyvajl ,,poludiiaj$im démonom®. Je to pokusenie, ktoré usti do apatie, rutiny, demotivacie, do
ochromujlcej mrzutosti a l'ahostajnosti. Ako som napisal v apostolskej exhortacii Evangelii gaudium,
toto privadza ¢loveka pomaly ku ,,psychologii hrobu, ktord krok za krokom premiena krest'anov na
mumie z mazea. Sklamani realitou, Cirkvou a sebou samymi Ziji v neustalom pokuSeni prepadnut
melanchol%gkému smutku a beznadeji, ktord sa zmoctiuje 'udského srdca ako ,najucinnejsi elixir
démona“““.

Témy, ktoré si vyZaduju rozliSovanie a upravu noriem

Tych, ktori ziju kontemplativnym zivotom, pozyvam k zamysleniu a rozliSovaniu v dvanastich
oblastiach tykajucich sa zasviteného Zivota vSeobecne a osobitne mnisskej tradicie. To im pomoze
dosiahnut’ ciel’ vlastného Specifického povolania, ako bolo vysSie opisané. Ide o tieto oblasti:
formacia, modlitba, BoZie slovo, Eucharistia a zmierenie, bratsky zivot v komunite, samostatnost’,
federéacie, klauztra, praca, ticho, komunika¢né prostriedky a askéza. Tieto témy sa budi dalej
aktualizovat’ primeranym sposobom podl'a Specifickych tradicii chariziem, ktoré st charakteristické
pre rozlicné mniSske rodiny. Zaroven musia byt v stlade s nariadeniami zévereCnej Casti tejto
konstitucie a S osobitnymi aplikaénymi smernicami, ktoré ¢o najskor doru¢i Kongregacia pre instituty
zasvateného zivota a spolo¢nosti apostolského zivota.

Formadcia

Formacia zasvitenej osoby je cestou, ktora ma viest Kk pripodobneniu sa Panovi JeziSovi
a k osvojeniu si jeho citov, ked’ sa tiplne odovzdal Otcovi; ide o nikdy sa nekonciaci proces, ktory ma

 Terézia z Avily, Obras completas. Poesias, Editorial Monte Carmelo, Burgos 2011, 1368.
%0 Porov. Dionyz Certosinsky, Enarrationes in kap. 3 Can. Cant. XI, 6, in Doctoris Ecstatici D. Dionysii Cartusiani Opera

Omnia, VII, Typis Cartusiae, Monstrolii 1898, 361.

3! Frantisek z Assisi, Cantico delle creature 4: FF 263. [32] N. 83: AAS 105 (2013), 1054 — 1055.
% Frantisek, Evangelii gaudium 83.



do hibky zasiahnut’ celi osobu, aby kazdé jej spravanie a gesto zjavovali plnt a radostnt prislu§nost’
ku Kristovi. Preto si vyzaduje stale trvajucu konverziu k Bohu. V tomto procese sa ma formovat
srdce, mysel a zivot a ul'ahCovat’ spdjanie l'udskej, kultarnej, duchovnej a pastoracne;j dimenzie.®
Osobitne forméacia zasvitenej kontemplativnej osoby smeruje k vytvaraniu harmonickych podmienok
pre spolo¢enstvo s Bohom a so sestrami v atmosfére ticha, ktoré je chranené kazdodennou klauzurou.

13. Boh Otec je prvy anajlepsi vychovavatel’ a formator, ale pri tomto ,,remesle” vyuziva l'udskych

sprostredkovatel'ov, vychovavatel'ov/formatorov a vychovavatel'ky/formatorky, star§ich bratov
a sestry. Ich zékladnym poslanim je ukazat’ ,krasu nasledovania Pana a hodnotu charizmy, v ramci
ktorej sa toto nasledovanie uskutociiuj e,
Formacia a osobitne trvald formacia, ktora ,,vyplyva zo samej povahy rehol'ného zasvitenia“®, ma
svoju zivni podu v spolocenstve a V kazdodennom zivote. Preto maju sestry pamitat’ na to, ze
riadnym a beznym miestom, kde sa uskutociiuje proces formacie, je klastor a ze sestersky zivot
Vv spolocenstve so vSetkymi jeho prejavmi musi napomahat’ tomuto procesu.

14. Vzhl'adom na sucasnu spolocensko-kulturnu situaciu maju klastory venovat velkti pozornost
rozliSovaniu povolani a duchovnému rozliSovaniu. Pritom nesmt upadnut’ do pokuSenia prihliadat’
predovSetkym na polty a efektivnost’.®®  Nech zabezpecia osobné sprevadzanie kandidatok

a organizuju pre ne primerané formacné kurzy. V kazdom pripade musi byt pre Gvodnti formaciu

a forméciu po docasnych sl'uboch ,,vyhradena dostatoc¢ne dlha doba“®’, podl'a moZnosti nie menej

ako devit a nie viac ako dvanast’ rokov.*®

Modlitba

15. Liturgicka a osobna modlitba je pre vas zakladnou poziadavkou, lebo v nej cerpa vasa kontemplécia
vyzivu. Ak je ,,modlitba ,miazgou¢ zasviteného Zivota“®®, 0 to viac fiou je pre kontemplativny Zivot.
Dnes sa mnoho I'udi nevie modlit. Mnohi jednoducho necitia potrebu modlit’ sa a redukuji svoj
vztah s Bohom na prosbu v okamihoch skusky, ked’ nevedia, na koho sa obratit’. Ini obmedzia svoju
modlitbu iba na jednoduchu chvalu vo chvilach §tastia. Ked vSak vy recitujete alebo spievate na
chvalu Panovi v liturgii hodin, stavate sa aj hlasom tychto 'udi. Prihovarate sa, podobne ako proroci,
za spasu Véetkych.4° Osobna modlitba vdm pomoze zostat’ v spojeni s Panom, ako su ratolesti spojené
s vinicom. Tak prinesie vas Zivot hojné ovocie (porov. Jn 15, 1 — 15). Myslite v8ak na to, Ze Zivot
modlitby a kontemplativny zivot nemdzu byt prezivané ako sklananie sa nad sebou, ale musia
roz§irit’ vase srdce, aby objalo celé I'udstvo, osobitne tych, ¢o trpia. Vd’aka svojej prosebnej modlitbe
ziskavate zakladnu tlohu v Zivote Cirkvi. Prosite a orodujete za mnohych bratov a sestry, ktori su
vizneni, migranti, utecenci a prenasledovani, za mnohé zranené rodiny, za l'udi bez prace, za
biednych, chorych, za obete zavislosti, aby som uviedol len niekol’ko situacii, ktoré st den ¢o den
nalichavejsie. Vy ste ako l'udia, ¢o priniesli ochrnutého pred Pana, aby ho uzdravil (porov. Mk 2, 1 —
12). Svojou modlitbou priblizujete den ¢o den k Panovi zivoty mnohych bratov a sestier, ktori sa pre
rozne situacie nemo6zu k nemu dostat’ a zazit’ skiisenost’ jeho ozdravujiceho milosrdenstva, hoci on
ich ¢aka, aby im mohol preukazat’ milost. Svojou modlitbou mézete uzdravovat’ jazvy mnohych
bratov. Neprekonatenym vzorom kontemplacie Krista je Panna Maria. Tvar jej Syna jej patri celkom
osobitnym spésobom. Matka a ucitel’ka, dokonale pripodobnena svojmu Synovi, je svojou vzornou,

% Porov. Jan Pavol I1., Vita consecrata 65; Kédex kanonického prava, kan. 664.

¥ Tamze, 66.

% Tamze, 69; porov. Kddex kdanonického prava, kan. 661.

% Kongregacia pre inititaty zasviteného Zivota a spolo¢nosti apostolského Zivota, Ripartire da Cristo. Un rinnovato impegno
della vita consacrata nel Terzo Millennio (19. maj 2002) 18.

%7 Porov. Jan Pavol IL., Vita consecrata 65.

%8 Porov. Kédex kanonického prava, kan. 648§1 a 3; 657§2.

% pozdrav na zaver svétej omse, 2. februara 2016: L Osservatore Romano, 4. februar 2016, s. 6; Porov. Kodex kanonického
prava kan. 673.

0 porov. Druhy vatikansky koncil, Sacrosanctum concilium 83; Kédex kénonického prava kan. 1173; 1174§1.



materskou pritomnost'ou vel’kou pomocou, aby ste zostali kazdodenne verné modlitbe (porov. Sk 1,
14), vy, ktoré ste osobitnym spésobom jej det'mi.*!

16. Kniha Exodus nam ukazuje, ze Mojzi§ svojou modlitbou rozhodol o0 osude svojho naroda
a zabezpecil mu vitazstvo nad nepriatelom, ked’ sa mu darilo drzat’ ramend zdvihnuté, aby nimi
vzyval o pomoc Pana (porov. 17, 11). Tento text sa mi javi ako velmi expresivny obraz sily
a ucinnosti vasej modlitby za celé I'udstvo a za Cirkev, osobitne za jej najslabsich a nidznych ¢lenov.
Aj dnes, rovnako ako vtedy, mbézeme Si mysliet, Ze osudy l'udstva sa rozhoduju v modliacich sa
srdciach a v pozdvihnutych ramenach kontemplativnych osob. To je dovod, pre ktory vas vyzyvam,
aby ste boli podl'a svojich konstitucii verné liturgickej modlitbe a modlitbe osobnej, ktora je
pripravou a predizenim liturgickej modlitby. Vyzyvam vas, aby ste ,,ni¢ neuprednostnili pre Bozim
dielom**?, aby vam ni¢ nebranilo vo vasej sluzbe modlitby, aby vas ni¢ od nej neodluéilo a aby sa ni&
nepostavilo medzi vas a tato sluzbu.”® V kontemplacii sa budete premienat’ na Kristov obraz** a vase
komunity sa stanti skuto¢nymi Skolami modlitby.

17. Toto vSetko si vyzaduje spiritualitu postaveni na Bozom slove, na sile sviatostného zivota, na
spisoch vasich zakladatelov a zakladateliek. Takato spiritualita vam pomoze stat’ sa dcérami neba
a dcérami zeme, ucenickami a misiondrkami podl'a vaSho sposobu Zivota. Vyzaduje si tiez stile sa
rozvijajucu formaciu zameranu na zivot osobnej a liturgickej modlitby a na samotna kontemplaciu.
Pritom neslobodno zabudat, Ze prvou a zdkladnou vyzivou pre taky Zivot je ,,pohorSujica krasa“
kriza.

Bozie slovo ako centrum Zivota

18. Jednym z najdolezitej$ich prvkov mnisskeho zivota v§eobecne je centralne postavenie Bozieho slova
v 0sobnom i komunitnom Zzivote. Pod¢iarkuje to svity Benedikt, ked” od svojich mnichov vyZzaduje,
aby radi pocavali svité &itania: ,,Lectiones sanctas libenter audire.*® V priebehu stiro&i prave
mniSstvo straZilo a zachovavalo ¢itanie Bozieho slova — lectio divina. Ked’Zze dnes sa toto Citanie
odporiida celému Boziemu Fudu avyzaduje sa od vietkych zasvitenych reholnikov®®, vy ste
povolané zivit’ nim svoju kontemplaciu a svoj kazdodenny zivot. Robte to tak, aby ste sa mohli o tato
sktisenost’ premienajucej sily Bozieho slova podelit’ s knnazmi, diakonmi, ostatnymi zasvdtenymi
osobami a laikmi. Povazujte odovzdavanie tejto skusenosti za skuto¢né cirkevné poslanie.

Modlitba a kontemplacia su bezpochyby tym najvhodnejsim sposobom a miestom, kde mozno prijat’
Bozie slovo. A zaroven tak modlitba, ako aj kontemplécia vytryskuji z pramena pocutého BoZieho
slova. Cela Cirkev a osobitne komunity, ktoré sa Uplne zasvitili kontemplécii, musia znova objavit’
jeho centralny vyznam. Ako to pripomenul moj predchodca Jan Pavol II., Bozie slovo ,,je prvym
zdrojom kazdej spirituality“”. Je potrebné, aby sa ono stalo potravou pre Zivot, pre modlitbu
a kontemplaciu, pre kazdodenné putovanie aaby sa stalo principom spoloCenstva vo vaSich
komunitach a fraternitich. Ved ony st povolané k tomu, aby ho prijimali, meditovali nad nim,
kontemplovali ho, prezivali ho spolu, aby hovorili a podelili sa 0 ovocie, ktoré sa rodi z takej
sktisenosti. Tak budete mdct’ rast’ v opravdivom duchu spolo(:enstva.48 V tejto suvislosti vas tiez
povzbudzujem, aby ste sa ,,vyhli nebezpecenstvu individualistického pristupu. Majte na mysli, ze
Bozie slovo ndm bolo dané, aby sme budovali spolocenstvo, aby sme sa spojili v Pravde na naSej

! Porov. Benedikt XVI., Katechéza (28. december 2011): Insegnamenti V11/2 (2011), 980 — 985; Kddex kdnonického prava,
kan. 663§4; Kongregacie pre instituty zasvétené¢ho zZivota a spolocnosti apostolského zivota, Il servizio dell autorita e
I"obbedienza (11. maj 2008) 31.

*2 Benedikt, Regola, 43, 3.

* Porov. Frantisek z Assisi, Regola non bollata, XXI11, 31: FF 71.

* Porov. Klara z Assisi, 111? lettera ad Agnese di Boemia, 12. 13: FF 2888.

* Regola, 4, 55.

*® porov. Benedikt XV1., Verbum Domini 86; Kédex kanonického prdava, kan. 663§3.

*" Vita consecrata 94; porov. Kédex kdnonického prdva, kan. 758.

* Porov. Kongregécie pre inititity zasviteného Zivota a spoloénosti apostolského Zivota, Ripartire da Cristo. Un rinnovato
impegno della vita consacrata nel Terzo Millennio 25; Jan Pavol I1., Novo millennio ineunte (6. januar 2001) 43: AAS 93
(2001), 297.
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ceste k Bohu. [...] Kposviatnému textu sa preto musime vzdy priblizovat v cirkevnom
spoloGenstve:®.

Lectio divina alebo modlitbové citanie Bozicho slova je umenim, ktoré ndm pomaha prejst od
biblického textu k zivotu. Je to existencidlna hermeneutika Svitého pisma, vd’aka ktorej mdozeme
prekonat’ vzdialenost” medzi spiritualitou a kazdodennost'ou, medzi vierou a zivotom. Proces, ktory
sa za¢ina Citanim Bozicho slova, chce nas previest’ od po¢uvania k poznaniu a od poznania k laske.
Vdaka biblickému hnutiu, ktoré¢ ziskalo na sile predovsetkym po schvaleni dogmatickej konstitacie
Dei Verbum Druhého vatikanskeho koncilu, dnes sa vSetkym ponuka moznost neprestajne sa
zblizovat’ so Svéitym pismom prostrednictvom vytrvalého modlitbového ¢itania biblického textu. Tak
sa dialog s Bohom méze stat’ kazdodennou realitou BoZieho Pudu. Citanie BoZieho slova vam musi
pomahat’ pestovat’ si srdce jemné, mudre a inteligentné (porov. 1 Kr 3, 9. 12), aby ste vedeli
rozliSovat’, ¢o pochadza od Boha a ¢o, naopak, moze odviest d’aleko od neho. Tak ziskate ten
osobitny nadprirodzeny inStinkt, ktory umoznil vaSim zakladatelom a zakladatel'kdm
neprisposobovat’ sa zmyslaniu tohto sveta, ale obnovovat’ svoje zmyslanie, aby ,,vedeli rozoznat’, ¢o
je Bozia vola, ¢o je dobré, milé a dokonalé” (Rim 12, 2).°

Vas osobny i komunitny den nech je sprevadzany Bozim slovom. Vase komunity a fraternity sa tak
stanu Skolami, kde sa Bozie slovo pocuva, preziva a ohlasuje vSetkym, ktori vas stretnil.

Napokon nezabudajte, ze ,,lectio divina/Citanie BoZieho slova nie je zaviSené v celej svojej dynamike
dovtedy, kym nedospeje k ¢inu (actio), ktory pohyna veriacu bytost’ k tomu, aby sa v laske stala
darom pre druhych“>!. Takto prinesie hojné ovocie na ceste pripodobiiovania sa Kristovi, ktory je
cielom celého néasho zivota.

Sviatost’ Eucharistie a sviatost’ zmierenia

Eucharistia je tou najdokonalejSou sviatostou stretnutia sa s osobou Jezisa. V nej je ,,uloZzené vsetko
duchovné dobro Cirkvi, teda sam Kristus“*?. Eucharistia je srdcom Zivota kazdého pokrsteného
¢loveka, je srdcom zasviteného zivota a osobitne zivota kontemplativneho. Obeta vasho zivota,
vasho bytia vas totiZ mimoriadnym spdsobom vkladd do velkono¢ného tajomstva smrti
a zmftvychvstania, ktoré je spritomnované v Eucharistii. Pri spolocnom lamani chleba sa skuto¢ne
vzdy znova opakuje a spritomnuje JeZiSovo sebadarovanie. JeZi§, ktory ,,sa ldmal a lame pre nas®,
ziada teraz od nas, aby ,,sme sa davali a lamali pre druh}"ch“53. Aby sa toto bohaté tajomstvo naplnilo
a zjavilo so vSetkou zZivotnou silou, je potrebné pripravovat’ slavenie Eucharistie starostlivo, dostojne
a jednoducho a zucastnovat sa ho naplno, s vierou a uvedomelo.

Zrak nasho srdca spoznava v Eucharistii Jezi§a.>* Jan Pavol II. nam pripomina: ,,Kontemplovat
Krista znamena vediet’ ho spoznat’ vSade, kdekol'vek sa zjavuje, kde je mnohorako pritomny, ale
predovsetkym v Zivej sviatosti jeho tela a krvi. Cirkev Zije z eucharistického Krista, on ju Zivi a on ju
osvecuje. Eucharistia je tajomstvom viery a zaroven ,tajomstvom svetla‘. Vzdy, ked ju Cirkev slavi,
mozu veriaci istym spoésobom znova zazivat skiisenost’ dvoch emauzskych ucenikov, ktorym ,sa
otvorili o&i a oni ho spoznali‘ (Lk 24, 31).“*> Eucharistia nés teda kazdy dei vovadza do tajomstva
lasky, ktora je laskou Zenicha k neveste: , Kristus ako Vykupitel' sveta je Zenichom Cirkvi. Tak je
Eucharistia sviatostou nasho vyktpenia. Je sviatostou Zenicha a sviatostou nevesty.“56 Preto je
chvalyhodna tradicia, podl'a ktorej po slaveni Eucharistie nasleduje eSte eucharistickd adordcia. Ona
je privilegovanym casom, ked’ mo6Zeme vnutorne prijimat’ chlieb BozZieho slova, ldmaného pocas
slavenia, a pokraCovat’ vo vzdavani vd’aky.

* Porov. Benedikt XVI., Verbum Domini 86; Kédex kdnonického prava, kan. 754 — 755.

*0 Porov. Jan Pavol II. Vita consecrata 94.

>! Benedikt XVI., Verbum Domini 87.

%2 Druhy vatikansky koncil, Preshyterorum ordinis, 5; porov. Kédex kdnonického prdava, kan. 899.

%3 Homilia na sviatok Kristovho najsvitejsieho tela a krvi (26. méaj 2016): L Osservatore Romano, 27. — 28. méj 2016, s. 8;

porov. Kodex kanonického prava, kan. 663§2.

> Porov. Jan Pavol II., Homilia na sviatok Kristovho najsvitejsieho tela a krvi (14. jun 2001), 3: AAS 93 (2001), 656.
% 1d., Ecclesia de Eucharistia (17. april 2003) 6: AAS 95 (2003), 437.
% 1d., Mulieris dignitatem (15. august 1988) 26: AAS 80 (1988), 1716.
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Z Eucharistie sa rodi zavdzok nepretrzitej konverzie, sviatostne vyjadreny vo sviatosti zmierenia.
Casté osobné alebo spoloéné slavenie sviatosti zmierenia & pokania nech je pre vas tou
najvhodnejSou prilezitostou kontemplovat milosrdna tvar Otca a JeziSa Krista®’, aby ste tak
obnovovali svoje srdcia a ocistovali svoj vztah s Bohom v kontemplécii.

Z radostnej skusenosti odpustenia, ktoré dava Boh v tejto sviatosti, pradi milost, vd’aka ktorej sa
stdvame prorokmi a sluzobnikmi milosrdenstva a nastrojmi zmierenia, odpustenia a pokoja. Robi nas
prorokmi a sluzobnikmi, akych na$ dnesny svet mimoriadne potrebuje.

Bratsky a sestersky Zivot v komunite

Bratsky a sestersky zZivot v komunite je podstatnym prvkom rehol'ného zivota. Osobitnym spésobom
to plati pre mniSsky zivot, aj ked” berieme do uvahy mnohorakost’ jeho chariziem. Vztahy vo vnutri
spolocenstva su prejavom lasky, vychadzajucej z Otcovho srdca a zaplavujucej nas skrze Ducha
Svitého, ktorého nam daroval sdm JeziS. Iba ak ukdaZeme navonok taktto realitu Zivota, moze byt
Cirkev ako Bozia rodina znamenim hlbokého spojenia s nim. Iba vtedy sa stava domovom,
pribytkom, v ktorom takato skiisenost’ mozno zazit' a kde prinasa Zivot vSetkym. Ked’ Kristus Pan
povolal niektorych k tomu, aby zili spolu s nim, vytvoril spolo¢enstvo, ktoré zviditel'nuje ,,schopnost’
zdiel'at’ majetok, zit' v bratskej a sesterskej laske, mat’ svoj Zivotny plan a aktivity. Tato schopnost’
pochéadza z prijatia pozvania nasledovat’ ho s va&Sou slobodou a v dovernejsej blizkosti**®. Bratsky &i
sestersky zivot, vd’aka ktorému sa zasviteni muzi a zasvitené Zeny usiluju vytvorit' ,,jedno srdce
ajednu dusu“ (Sk 4, 32) podla prikladu prvych krestanskych komunit, je ,,mnohovravnym
prihlasenim sa k Najsvitejsej Trojicic.>®

Bratské a sesterské spolo¢enstvo odzrkadl'uje spésob bytia a darovania sa Bohu, je svedectvom
0 tom, Ze ,,Boh je laska® (1 Jn 4, 8. 16). Zasviteny Zivot je vyznanim toho, Ze zasvitena osoba veri
a zije z lasky Otca, Syna a Ducha Svétého. Aj zivot v komunite sa tak stava odrazom milosti Boha,
ktory je Trojicou v laske. Na rozdiel od pustovnikov, zijucich ,,v tichu a samote“® a tiez pozivajlcich
velku uctu Cirkvi, mniSsky Zivot je spojeny so stale sa rozvijajucim zivotom v komunite. Tento
komunitny Zivot vedie k preZivaniu autentického bratského a sesterského spoloCenstva, ktoré
nazyvame koinonia. To si vyzaduje, aby sa vSetci ¢lenovia spolocenstva citili ako ti, ¢o buduju
spoloCenstvo, a nielen ako ti, ¢o vyuzivaji dobrodenia, ktoré mo6Zu od neho dostat. Spolocenstvo
jestvuje vtedy, ak k jeho vzniku a budovaniu prispievaji vsetci, kazdy podl'a svojich darov. Pritom
pestuju silnu spiritualitu spoloCenstva, ktord smeruje k tomu, aby vSetci citili a preZivali vzajomnu
spolupatric“:nost’.61 Iba takto sa komunitny Zivot stane vzadjomnou pomocou pri napiiiani povolania,
ktoré je kazdému vlastné.®

Vy, Co ste sa rozhodli pre mniSsky zivot, mate vzdy pamitat na to, ze muZzi a Zeny naSich cias
ocakavajui od vas svedectvo opravdivého sesterského spolocenstva, ktoré presved¢ivo ukaze, Ze aj
v spolo¢nosti poznaéenej rozdelenim a nerovnostou je mozné a je pekné Zit' spolu (porov. Z 133, 1).
Je to mozné napriek odliSnostiam ¢i uz generaénym, formaénym alebo niekedy aj kultGrnym. Vase
komunity maja byt doveryhodnym znamenim toho, Ze tieto odliSnosti v nijakom pripade nie su
prekazkou sesterského ¢i bratského Zivota, ale naopak, jeho obohatenim. Myslite na to, Ze jednota
a spolocenstvo neznamenaju uniformitu, atiez, ze su Zivené dialdogom, zdielanim, vzajomnou
pomocou a hlbokou l'udskost’ou, osobitne voci tym ¢lenom, ktori st najkrehkejsi a najviac potrebuju
pomoc.

Pamatajte napokon na to, ze bratsky a sestersky zivot v komunite je tiez prvou formou evanjelizacie.
,,Podl'a toho spoznaju vSetci, ze ste moji ucenici, ak sa budete navzajom milovat™ (Jn 13, 34 — 35).
Preto vas vyzyvam, aby ste neprehliadali prostriedky, ktoré ho upeviiujt a ktoré navrhuje a poskytuje

>’ Porov. Frantisek, Misericordiae vultus 1: AAS 107 (2015), 399; Kddex kdnonického prava, kan. 664; 630.
% Kongregécie pre inititity zasviteného Zivota a spoloénosti apostolského Zivota, Instrukcia La vita fraterna in comunita.

Congregavit nos in unum Christi amor (2. februar 1994) 10.

% Jan Pavol I1. Vita consecrata 21.

%0 Kédex kanonického prava, kén. 603.

81 Porov. Jan Pavol L., Novo millennio ineunte 43.

%2 porov. Druhy vatikansky koncil, Perfectae caritatis 15; Kédex kdnonického prava, kan. 602.
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Cirkev.®® Ona stale bedlivo dohliada na tento citlivy, ale nie menej dolezity aspekt mniSskeho Zivota.
K tymto prostriedkom patri zdiel'anie Bozieho slova a skusenosti s Bohom a rozlisovanie v komunite.
Popri tom ,,mozno spomenut’ aj bratské napominanie, reviziu zivota a d’alsie typické tradi¢né formy.
Ide 0 konkrétne spdsoby, ako sluzit' druhym a ako vliat do spolocenstva dary, ktoré Duch hojne
rozdava, aby toto spolo&enstvo budoval a podporil jeho misiu vo svete“®. Ako som nedévno povedal
na stretnuti so zasvitenymi osobami v Rime pri prilezitosti ukon&enia Roku zasviteného Zivota®,
vasou starost'ou ma byt’ to, aby ste boli blizko svojim sestram, ktoré vam Pan daroval ako vzacny dar.
Na druhej strane, ako povedal svity Benedikt, v Zivote spolocenstva je zakladnou vecou ,.ctit’ si
starych a milovat’ mlad}'/ch“GG. V rieSeni tohto napétia medzi pamiatkou (na starych) a prislubom
buducnosti (ktory predstavuji mladi) je zaklad aj efektivnost’ bratského ¢i sesterského Zivota
v komunite.

Samostatnost’ kldastoroy

Samostatnost’ podporuje stalost’ Zivota a vnutornu jednotu kazdej komunity a zabezpecuje najlepSie
podmienky pre kontemplaciu. Samostatnost’ v§ak nesmie v nijakom pripade znamenat’ nezdvislost ¢i
izolovanost, osobitne vzhladom na ostatné klaStory tej istej rehole alebo rodiny s rovnakou
charizmou.

Ked si uvedomujete, ze ,,nikto nebuduje budicnost’ tym, Ze sa izoluje, alebo tak, ze pouziva len
vlastné sily, a zaroven nachadzate svoje opravdivé miesto v spoloCenstve, ktoré sa stale otvara pre
stretnutie, dialég, naCuvanie a vzijomnd pomoc“®’, musite sa chranit pred ,,chorobou
autoreferencnosti“®® a zachovavat' hodnotu spoloGenstva medzi roznymi klaStormi, ktord sa prejavi
ako cesta otvorend buducnosti. Takto spritomnujete a aktualizujete stdle a kodifikované hodnoty,

. . - 69
dané vasSou autonomiou.
Federacie

Federacia je vyznamnou Struktirou spoloc¢enstva medzi klaStormi, ktoré maju ti istd charizmu. Je
vytvorena preto, aby klaStory nezostali izolované. Zékladnym cielom federacie je podporovat’
kontemplativny Zivot klaStorov, ktoré su jej sucastou, v sulade s poziadavkami vlastnej charizmy.
Ma tiez zabezpeCovat’ pomoc pri permanentnej a ivodnej formacii, ako aj v konkrétnych potrebach.
To sa modZe diat vysielanim mniSok do inych klastorov a spolo€nym pouzivanim materidlnych
dobier. Aby sa dosiahli tieto ciele, treba federacie podporovat a vytvarat' d’alsie.”

Klauzura

Oddelenie sa od sveta, ktoré¢ je nevyhnutné pre tych, o nasleduji Krista v rehol'nom Zivote, vo
vasom pripade kontemplativnych sestier sa prejavuje osobitnym spdsobom v klauzure. Klauzira je
dovernym miestom nevesty Cirkvi. Je to ,,znamenie vyhradného spojenia nevesty Cirkvi s jej
nadovietko milovanym Panom“’*. Klauzira ma kodifikované styri rézne formy a spésoby.72 Okrem
tej, ktord je vlastnd vSetkym reholnym inStititom, pozndme aj tri druhy spoloCenstiev
kontemplativneho Zzivota. Ide o papezské, konstitutivne a mnisske. Papezska klauzara ,,Sa riadi

%3 Porov. Kongregacie pre initituty zasviteného Zivota a spolo&nosti apostolského Zivota, La vita fraterna in comunita.

Congregavit nos in unum Christi amor; Kédex kdanonického prava, kan. 607 §2; 608; 665; 699 §1.

* Tamze, 32; porov. Kddex kdanonického prava, kan. 619; 630; 664.

% Porov. Prihovor t¢astnikom Jubilea zasviteného zivota, 1. februar 2016: L ’Osservatore Romano, 1. — 2. februara 2016, s. 8.
% Benedikt, Regola, 1V, 70 — 71.

®7 Apostolsky list Vsetkym zasvitenym pri prileZitosti Roku zasviteného Zivota Il, 3.

% Tamze, 18

% Porov. tamze; Kédex kanonického prava, kén. 607 §2; 608; 665; 699 §1. 614 — 615; 628 §2.1; 630 §3; 638 §4; 684 §3; 688
§2; 699 §2; 708; 1428 §1 — 2.

" porov. Kédex kanonického prava, kan. 582; 684 §3.

" Jan Pavol I1. Vita consecrata 59.

"2 porov. tamze, 59; Kddex kanonického préva, kan. 667.
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predpismi, stanovenymi Apostolskou stolicou”’™ a ,,nevenuje sa vonkajSim apostolskym ulohdm*“"™”.
Konstitutivna klauzara je definovana predpismi vlastnych konstiticii. V mniSskej klauzure sa sice
V porovnani s beznou klauzurou zachovava ,,prisnejsia disciplina“75, umoziuje vsak spajat’ prvoradu
ulohu bozského kultu so $irSimi formami prijimania a pohostinnosti, ato v sulade s vlastnymi
konstituciami. Bezna klauzura je spomedzi Styroch foriem najmene; uzavreta.’®

Mnohorakost’ sposobov zachovavania klauziury v ramci jedného radu mé byt povazovand za
bohatstvo, a nie za prekazku spolo¢enstva. V ramci nej sa maju spajat’ do vysSej jednoty rozlicné
sposoby vnimania a preZivania.”’ Takéto spolocenstvo sa mdze konkrétne prejavovat v roznych
stretnutia(;g\ avroznych sposoboch spoluprace, predovsetkym v oblasti trvalej a pociatocnej
formacie.

Praca

Préaca je aj pre vas ucastou na diele, ktoré Boh Stvoritel’ kond vo svete. Takato ¢innost’ vas uzko
spaja s tymi, ¢o pracuju preto, aby mohli zit' z plodov prace svojich ruk (porov. Gn 3, 19), atak
prispievat’ k stvoritel'skému dielu a sluzit’ T'udstvu. Osobitnym spOosobom sa stavate solidarnymi
s chudobnymi, ktori nevyziji bez prace a mnohi z nich, hoci pracuji, su odkazani aj na starostlivost’
a pomoc bratov. Vasa praca, ako nas to ucia vel’ki kontemplativni svétci, vS§ak nema uhasit’ ducha
kontemplécie. Vas zivot ma byt ,,chudobny fakticky i chudobny duchom a prezivany v ¢inorodej
jednoduchosti, ako vas k tomu zavdzuji vasSe slavnostne vyjadrené sl'uby, ktorymi sa zavdzujete
k dodrziavaniu evanjeliovej rady chudoby.”® Praca musi byt preto vykonavand so zboZnostou
a vernostou anesmie vas strhnit’ k tomu, aby ste sa riadili mentalitou efektivnosti a aktivizmu,
typickou pre dnesnu kultiru. Nech aj pre vés plati teraz a vzdy heslo benediktinskej tradicie ,,ora et
labora®, ,,modli sa apracuj“, ktoré vychovava k zachovavaniu rovnovahy medzi smerovanim
k Absolutnu a usilim pri plneni kazdodennych povinnosti, medzi pokojom kontemplacie a netinavnou
sluzbou.

Ticho

V kontemplativnom zivote a 0sobitne tam, kde ide o tplne kontemplativny sposob Zivota, povazujem
za velmi dolezit¢ venovat pozornost tichu, v ktorom prebyva Pritomnost. Ved ticho je
nevyhnutnym priestorom, kde sa na¢tiva a opakuje (ruminatio) Bozie slovo. V tichu pohl'adom viery
vnimame pritomnost’ Boha v naSich osobnych dejinach, v dejinach bratov a sestier, ktorych ndm Pan
dava, atiez v sucasnom diani vo svete. Ticho je prazdno, v ktorom nie je pritomné nase ja, aby sa
vytvoril priestor pre prijatie in€ho. Vo vnutornom hluku nemdézeme prijat’ ni¢ a nikoho. Vas naplno
prezivany kontemplativny Zivot si vyzaduje ,.Cas aschopnost vytvorit' ticho, aby ste mohli
po(:livat’“80 Boha a volanie T'udstva. Nech teda ml¢i jazyk tela a nech prehovori jazyk Ducha, pohnuty
laskou, ktort ma kazda z vas pre svojho Pana.®

V tom nech je vam prikladom zachovavania ticha najsvitejSia Maria, ktord mohla prijat” Slovo, lebo
bola Zenou ticha. Nie sterilného a prazdneho ticha, ale naopak, ticha plného a bohatého. Ticho Panny
Marie je aj tichom bohatym na lasku, ktoré robi ¢loveka schopnym prijat’ Druhého a inych.

8 Kédex kdnonického prava, kan. 667 §3.

" Tamze, kan. 674.

™ Tamze, kan. 667 §2.

"® Porov. tamze, kan. 667 §1.

" Porov. J. M. Bergoglio, Prihovor z 13. oktobra 1994 na Biskupskej synode na tému Zasviteny Zivot a jeho poslanie v Cirkvi

a vo svete (uverejnené v: Vida Religiosa 115, n. 7, jul — september 2013).

"8 Porov. Vsetkym zasvitenym pri prileZitosti Roku zasviteného Zivota l, 3.
™ Porov. Kédex kanonického prava, kan. 600.

8 posolstvo k 48. Svetovému ditu spologenskych komunikaénych prostriedkov (1. jun 2014): AAS 106 (2014), 114; porov.

Kongregacia pre inStitaty zasviteného Zivota a spolo¢nosti apostolského Zivota, La vita fraterna in comunita. Congregavit

nos in unum Christi amor 10 a 34.
8 porov. Klara z Assisi, IV? Lettera ad Agnese 35: FF 2908.
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Komunikacné prostriedky

V naSej spolo¢nosti ma digitalna kultira rozhodujuci vplyv na formovanie myslenia a na sposob
utvarania vztahov so svetom a osobitne slud'mi. Voci tejto kultirnej klime nie st odolné ani
kontemplativne spoloCenstva. Takéto prostriedky mozu byt pre formaciu a komunikaciu urcite aj
uzitocné. Vyzyvam vés vSak, aby ste Vv tejto veci rozliSovali so vSetkou obozretnost’ou a pouzivali ich
tak, aby sluzili formacii a potrebnej komunikacii, a neboli skor prilezitostou na rozptylovanie a unik
zo sesterského zivota v komunite, aby neuSkodili vaSmu povolaniu a nestali sa prekazkou vasho
zivota, celkom zasvitené¢ho kontemplétcii.82

Askéza

Askéza a vSetky nastroje, ktoré Cirkev predklada, aby sa ¢lovek naucil sebaovladat’ a oCistovat’ svoje
srdce, pomahaju aj v tom, aby sme sa oslobodili od vSetkého svetského a zili podla evanjeliovej
logiky, ktora je logikou daru. Zvlast ide pritom o darovanie seba samého. To je vlastne poziadavka
odpovedat’ na prvu a jedint lasku vaSho zivota. Pritom mdzete odpovedat’ aj na oakavania bratov ¢i
sestier, ako aj na mravné a duchovné poziadavky spété s kazdou z troch evanjeliovych rad, ku ktorym
ste sa slavnostne zaviazali.®® V tomto zmysle nadobuda vas zivot, ktory ste cely darovali, velky
prorocky vyznam. Jednoduchost, odstup od veci, odovzdanie seba samého v poslusnosti,
prehl'adnost’ vztahov, to vSetko sa pre vas stdva ovela radikdlnejSim a narocnej$Sim v suvislosti
s vasou vol'bou zrieknut’ sa aj ,,priestoru, kontaktov a mnohych stvorenych dobier [...]. Je to osobitny
spOsob darovania ,tela““®*. Vaga vol'ba stabilného Zivota sa stava ucinnym znamenim vernosti pre nas
globalizovany svet, zvyknuty na stale rychlejsie a jednoduchs$ie premiestiiovanie, prinaSajuce riziko,
ze Clovek nikdy nezapusti korene. Aj oblast’ sesterskych a bratskych vzt'ahov je v klastornom Zivote®
narocnejsia, lebo tento spdsob zivota pozaduje prezivat’ medzil'udské vztahy v komunite nepretrzite
ablizko seba. Vy modzete byt prikladom a pomocou pre Bozi I'ud a dnesné l'udstvo, ktoré je
poznacené a niekedy priam rozkmasané mnohymi rozdeleniami. Lebo vy mate zostat’ pri sestre aj
tam, kde treba spojit’ odliSnosti, usporiadat’ napété a konfliktné vzt'ahy a prijat’ aj I'udska krehkost'.
Askéza je tiez prostriedkom, ako sa dotknut’ vlastnej slabosti a zverit’ ju neZznosti Boha i komunity.

A napokon, asketické Tusilie je potrebné na to, aby sme slaskou a vernostou napredovali
v kazdodennych povinnostiach, aby sme ich vnimali ako prileZitost’ zdiel'at’ osudy mnohych bratov
VO svete a Vv tichu sa u¢inne obetovat’ za nich.

Svedectvo sestier

Drahé sestry, to, ¢o som napisal v tejto apostolskej konstitucii, je pre vas, ktoré ste si vybrali pre seba
kontemplativne povolanie, u¢innou pomocou pre obnovu vasho zivota a vasej misie v Cirkvi a vo
svete. Kiez P4n mdze konat’ vo vasSich srdciach svoje dielo a celkom vés premenit’ na Seba, o je
koneénym cielom kontemplativneho Zivota.*® Nech su vase komunity alebo fraternity pravymi
skolami kontemplacie a modlitby.

Svet a Cirkev vas potrebuju tak ako majaky, ktoré osvetl'uju cestu muzov a zZien nasej doby. To ma
byt’ vasim proroctvom. Vasa vol'ba neznamena, ze utekéte zo strachu prec zo sveta, ako si to niektori
myslia. Vy ste nad’alej vo svete bez toho, aby ste boli zo sveta (porov. Jn 18, 19). Hoci ste oddelené
od neho, neprestavate prostrednictvom znameni, vyjadrujucich vaSu prisluSnost ku Kristovi,
ustavicne prosit’ za I'udstvo. Panovi pritom predkladate jeho obavy i nadeje, radosti 1 utrpenie.87

82 Porov. Kédex kanonického prdava, kan. 666.
8 Porov. Pozdrav po svitej omsi pre zasvitenych muzov a Zeny, 2. februar 2016: L’ Osservatore Romano, 4. februar 2016, p. 6;

Kodex kanonického prava, kan. 599 — 601; 1191 — 1192.

8 Jan Pavol 11, Vita consecrata 59.
8 Kongregécia pre inititity zasviteného Zivota a spolo&nosti apostolského Zivota, La vita fraterna in comunita. Congregavit

nos in unum Christi amor 10.

8 porov. Klara z Assisi, I11* Lettera ad Agnese 12 — 13: FF 2888; IV? Lettera ad Agnese 15. 16: FF 2902,
8 Porov. Druhy vatikansky koncil, Gaudium et spes 4.
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Nezrieknite sa tejto svojej ucasti na budovani l'udskejSicho, ateda aj viac evanjeliového sveta.
Spojené s Bohom poclvajte volanie vasich bratov a sestier (porov. Ex 3, 7; Jak 5, 4), ktori st
obetami ,,skartovacej kultliry“88 alebo jednoducho potrebuju svetlo evanjelia. Cvicte sa v umeni
nacuvat, ,,¢o je viac ako len pocut*®. Praktizujte ,.spiritualitu hospitality a prijimajte do svojho
srdca a neste vo svojich modlitbach to, ¢o sa tyka ¢loveka stvoreného na Bozi obraz a podobu (porov.
Gn 1, 26). Ako som napisal v exhortacii Radost evanjelia, ,,modlitba prihovoru nas neoddeluje od
skuto¢nej kontemplécie, pretoze kontemplécia, ktord vynechava ludi, je podvodom<®.

Vase svedectvo tak bude nevyhnutnym doplnkom svedectva tych, ktory kontempluju v srdci sveta
a vydavaju svedectvo evanjeliu naplno pohrizeni do reality a budovania pozemského mesta.

Drahé kontemplativne sestry, viete dobre, ze vas sposob zasviteného zivota, rovnako ako kazdy iny,
.je darom Cirkvi, rodi sa v Cirkvi, narastd v Cirkvi a je cely zamerany na Cirkev*’. Bud'te teda
v hlbokom spologenstve s Cirkvou, aby ste sa stali v nej zivym predizenim tajomstva Panny Marie,
nevesty a matky. Prispievajte k tomu, aby sa Kristus narodil arastol v srdciach l'udi, ktori su
vysmadnuti a ¢asto tzia, hoci aj nevedome, po tom, ktory je cesta, pravda a zivot (Jn 12, 6). Tak,
ako Maria, aj vy ste tym ,rebrikom®, po ktorom Boh zostupuje, aby stretol ¢loveka, a ¢lovek
vystupuje, aby stretol Boha a kontemploval jeho tvar v tvari Kristove;j.

ZdvereCné ustanovenia
Vo svetle toho, ¢o bolo doteraz povedané, ustanovujem a rozhodujem tak, ako tu nasleduje.

Cl. 1. V zmysle kan. 20 CIC (Codex Iuris Canonici) a vel'mi starostlivo zvaZenych nasledujucich 37

¢lankov schvalenim a zverejnenim tejto apostolskej konstitucie Vultum Dei quaerere sa rusia:

1. Kanony CIC, ktor¢ su ¢iasto¢ne v priamom protireceni s ktorymkol'vek ¢lankom tejto konstitucie;
2. a presnejsie, nasledovné ustanovujuce a normativne ¢lanky:

-z apostolskej konstitucie Sponsa Christi Pia XII. z 21. novembra 1950: Statuta generalia
Monialium;
- Z inStrukcie Inter praeclara Posvitnej kongregacie rehol'nikov (z 23. novembra 1950);

- Z inStrukcie Verbi Sponsa, z CIVCSVA (z 13. maja 1999) o kontemplativnom zivote a mnisskej
klauzure.

-CL.2§ 1. Tato konstiticia sa obracia tak na Kongregaciu pre institity zasviteného Zivota
a spoloc¢nosti apostolského Zivota, ako aj na jednotlivé Zenské klastory kontemplativneho alebo
uplne kontemplativneho Zivota, spojené do federacie alebo nie.

- § 2. lde 0 oblasti upravené touto apostolskou konstiticiou, vymenované vyssie pod ¢. 12 a d’alej
rozobraté pod ¢. 13 — 35.

- § 3. Kongregacia pre institaty zasvitené¢ho zivota a spolo¢nosti apostolského Zivota upravi odlisné
spdsoby uplatiiovania tychto ustanovujucich predpisov v stlade s r6znymi mnisskymi tradiciami
a s ohl'adom na rozlicné charizmatické rodiny, kedykol'vek to bude potrebné a vzdy v zhode
s Kongregaciou pre Vychodné cirkvi a Kongregéciou pre evanjelizaciu narodov.

8 Evangelii gaudium 53; porov. tamze, 187nn.

% Tamze, 171.

* Tamze, 281.

11917 J. M. Bergoglio, Prihovor z 13. oktobra 1994 Zasviiteny Zivot a jeho poslanie v Cirkvi a vo svete (uverejnené v: Vida

Religiosa 115, ¢. 7, jul — september 2013).



- C1. 3§ 1. Jednotlivé klastory nech sa s osobitnou starostlivostou venuju trvalej formacii, ktora je
akoby humusom pre kazdi fadzu formacie, po¢nic uz tvodnou fazou. To nech sa deje
prostrednictvom vhodnych Struktuar, ktoré treba urcit’ pri vypracovani planu komunitného zivota.

- S cielom zabezpecit' vhodnu trvalti formaciu podporuju federacie spolupracu medzi klastormi
formou vzdjomnej vymeny formacénych materidlov a pouzivanim digitalnych komunika¢nych
prostriedkov, pricom vzdy zachovavajui potrebnu diskrétnost’.

- § 3. Jednotlivé klastory a federacie starostlivo vyberaju sestry, ktoré sa maji venovat’ formacii
a sprevadzat’ kandidatky na ceste osobného dozrievania. Okrem toho nech skvalitiiuji formaciu
formatoriek a ich spolupracovnicok.

- § 4. Sestry, ktoré st pozvané, aby vykonavali citliva sluzbu formacie, mézu servatis de iure
servandis (pozn. red.: ,,pri zachovani vSetkého, ¢o treba podla prava zachovat™) navstevovat
osobitné formacné kurzy aj mimo svojho klaStora. Pritom musia zachovat’ atmosféru, ktord bude
primerana a dosledne zodpovedajica poziadavkam samotnej charizmy. Kongregacia pre institaty
zasviateného zivota a spoloc¢nosti apostolského zivota vyda v tejto oblasti osobitné predpisy.

- § 5. Klastory sa budu s osobitnou pozornostou venovat duchovnému rozliSovaniu a rozliSovaniu
povolani, zabezpecia kandidatkam personalizované sprevadzanie a podporia vhodné formacné
kurzy.

Maji mat’ pritom stale na mysli, Ze na poc¢iato¢nu formaciu si treba vzdy vyhradit’ vel'ké mnoZstvo
casu.

- § 6. Napriek tomu, ze zakladanie medzindrodnych a multikultirnych komunit je prejavom
univerzalnosti charizmy, predsa sa treba nadovSetko vyhybat’ hl'adaniu kandidatok z inych krajin,
ktoré by malo len jediny ciel’ — postarat’ sa o prezitie klastora. Je potrebné vypracovat’ kritéria,
ktoré by zabezpecili, Ze sa dodrZi toto usmernenie.

- § 7. Za Gelom zabezpecenia kvalitnej formacie a s ohladom na okolnosti sa maji podporovat’
domy pre tvodntl formaciu, spolocné pre viaceré klastory.

-CL 4

§ 1. Ked’ze modlitba je srdcom kontemplativneho Zivota, kazdy klaStor ma zvazit' svoj denny rezim
a zhodnotit’, ¢i je Pan centrom kazdého dna.

§ 2. Treba prehodnotit’ komunitné slavenie a poloZit’ si otazku, ¢i je skutoénym Zivym stretnutim
S Panom.

-CL 5

§ 1. Vzhl'adom na dolezitost” lectio divina si musi kazdy klastor ur¢it’ vhodny ¢as a spdsob pre takéto
Citanie/pocuvanie, pre ruminatio (opakovanie), modlitbu, kontemplaciu a zdielanie Svitého
pisma.

§ 2. Ked'ze zdiel'anie skusenosti o premienajucom ucinku Bozieho slova s kiazmi, diakonmi, inymi
zasvitenymi osobami a laikmi je vyjadrenim pravého cirkevného spolocenstva, ma si kazdy
klastor stanovit’ sposob tohto duchovného vyzarovania ad extra.

-CL. 6

§ 1. Kazdy klastor nech si pri vypracovani vlastného planu Zivota komunity a fraternity zabezpeci
popri dokladnej priprave eucharistickych slaveni aj primerani dobu na eucharistickil adoraciu.
Pritom nech pontkne veriacim miestnej cirkvi moZznost’ zii€astnit’ sa na tejto adoracii.

§ 2. Vel'mi starostlivo treba postupovat’ pri vybere kaplanov, spovednikov a duchovnych vodcov
a brat’ pritom do uvahy osobitost’ vlastnej charizmy a poziadavky sesterského ¢i bratského Zivota
v komunite.



-CL7

§ 1. Tie osoby, ktoré¢ st povolané vykonavat’ sluzbu autority, musia nielen dbat’ na vlastnl formaciu,
ale maju byt vedené realnym duchom sesterského spolunazivania a sluzby, atak podporovat
vytvaranie radostnej atmosféry v duchu slobody a zodpovednosti. Tak napomdzu osobnému
a komunitnému rozliSovaniu a pravdivej komunikdacii o tom, ¢o sa robi, ¢o si kto mysli a citi.

§ 2. Komunitny projekt ma ochotne akceptovat, aby sa kazda sestra podelila o svoje T'udské
i duchovné dary, ma k tomu povzbudzovat, lebo to prinasa vzajomné obohatenie a napredovanie
vo fraternite.

-CL. 8

§ 1. Pravnej samostatnosti musi zodpovedat’ aj skutocné samostatnost’ v zivote, ¢o vyzaduje: a) mat
isty, hoci aj minimalny pocet sestier. Treba vSak pritom dbat’ na to, aby véacSina z nich nebola
Vv pokroc¢ilom veku; b) potrebnu vitalitu v prezivani a odovzdavani charizmy; c) redlnu schopnost’
vykonavat forméciu a viest; d) dostojnost’ a kvalitu liturgického, sesterského a duchovného
zivota; €) mat’ vyznam pre miestnu Cirkev a zaradit’ sa do nej; f) mat’ splnené podmienky, ktoré
umoziuju existenciu klaStora; g) mat’ primerané vybavenie klastornej budovy. Tieto kritéria treba
zvazit z globalneho hl'adiska a z hl'adiska celkovej vizie.

§ 2. Pokial' neexistuji podmienky pre skutoéni samostatnost’ kldstora, zhodnoti Kongregacia pre
institaty zasviteného zivota a spolocnosti aposStolského zivota, ¢i je vhodné ustanovit’ komisiu ad
hoc zlozenu z ordinara, predsednicky federacie, federalnej asistentky a abatySe alebo priorky
klastora. V kazdom pripade je cielom takého opatrenia zah4jit’ proces sprevadzania, ktory povedie
K revitalizacii klastora alebo k jeho uzavretiu.

§ 3. Tento proces moze pocitat’ aj s moznostou afilidcie k inému klaStoru alebo so zverenim klastora
predsednicke federacie a jej rade, ak je klastor zacleneny do federacie. V kazdom pripade prinalezi
definitivne rozhodnutie Kongregacii pre institity zasviteného zivota a spoloc¢nosti apostolského
Zivota.

-CL9

§ 1. Na zaciatku musia vSetky klaStory patrit’ do nejakej federacie. Ak pre osobitné dovody niektory
klastor nemdze byt zacleneny do federacie, nech sa hlasovanim kapituly rozhodne o vyziadani
povolenia od Svitej Stolice. Ona ma pravomoc urobit’ primerané rozliSenie, aby mohla klastoru
dovolit’ nezaclenit’ sa do ziadnej federacie.

§ 2. Federacie mozu byt’ zlozené nie natol’ko a nie len podla geografického kritéria, ale na zéklade
duchovnej blizkosti a podobnosti tradicii. Spdsoby, ako je to mozné urobit, ur¢i Kongregéacia pre
inStitaty zasviteného zZivota a spolo¢nosti apostolského Zivota.

§ 3. Prostrednictvom vymeny (,,zapoZiciavania®, pozn. prekl.) sestier a zdiel'ania materidlnych dobier
bude tieZ zabezpefena pomoc pri formacii a konkrétnych potrebach, podla nariadenia, ktoré ma
vydat" Kongregacia pre institity zasviteného zivota a spolocnosti apostolského zivota. Této
kongregécia rozhodne tieZ o pravomociach predsednicky a rady federacie.

§ 4. Bude sa podporovat’ spdjanie klastorov s prislusSnymi muzskymi rehol'ami, ato aj pravnou
formou. Budu sa tieZ podporovat’ konfederacie a zakladanie medzinarodnych komisii rozli¢nych
reholi, ktorych Stataty schvali Kongregacia pre institity zasviteného Zzivota a spolocnosti
apostolského Zivota.

-CL. 10

§ 1. Kazdy klastor, ktory vyzaduje zmenu v doteraz platnom spdsobe klauzury, nech najprv so
vSetkou vaznostou uskutocni rozlisovanie a v duchu vlastnych tradicii a poziadaviek Konstitucii
nech poziada Svétu stolicu o umoznenie tej formy klauzlry, aku si chce osvojit’.

§ 2. Kazdy klastor, ktory si vybral niektort z moznych foriem klauziry a tato mu bola schvalena, ma
sa jej potom starostlivo pridrziavat a zit’ v stilade s tym, ¢o s touto formou stvisi.

-CL 11
§ 1. Aj ked’ niektoré mniSske komunity v zmysle vlastného prava nemézu mat’ vynosy, predsa nie st
Vv nijakom pripade zbavené povinnosti pracovat’.



§ 2. Pre komunity, ktoré sa venuju kontemplacii, plati, Ze ovocie ich prace nema zabezpecit’ len ich
dostojné zivobytie, ale podl'a moznosti ma sluzit’ aj na podporu potrieb chudobnych a klastorov,
ktoré st v nudzi.

- Cl. 12. V dennom rezime kazdého klastora majii byt naplanované vhodné momenty ticha, ktoré
prispeju k vytvoreniu dobrej atmosféry pre modlitbu a kontemplaciu.

- C1. 13. Kazdy klastor nech zahrnie do projektu svojej komunity aj primerané prvky, ktorymi da
najavo svoje mniSske usilie o askézu, vd’aka ktorému sa mniS$sky zivot stava viac prorockym
a doveryhodnej$im.

Zaverecné nariadenie

-ClL 14

§ 1. Kongregécia pre institity zasvéten¢ho Zivota a spolo¢nosti apostolského zivota vyda v sulade
sduchom tejto apostolskej konstitucie a Vv stlade sjej predpismi novi inStrukciu pre oblasti
vymenované pod €. 12.

§ 2. Clanky kongtitucii alebo regal jednotlivych instititov maju byt po prisposobeni novym
ustanoveniam predlozené na schvalenie Svitej stolici.

Dané v Rime u Sv. Petra, 29. jina, na sviatok svitych Petra a Pavla, v roku 2016, ktory je Stvrtym rokom
mdjho pontifikatu.
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