KONGREGACIA PRE INSTITUTY ZASVATENEHO ZIVOTA
A SPOLOCNOSTI APOSTOLSKEHO ZIVOTA

COR ORANS

APLIKACNA INSTRUKCIA K APOSTOLSKEJ KONSTITUCI
VULTUM DEI QUAERERE
O ZENSKOM KONTEMPLATIVNOM ZIVOTE



UVOoD

Zensky kontemplativny Zivot bol v Cirkvi a pre Cirkev vzdy modliacim
sa srdcom, ochrancom a zachovavatelom neziStnosti a bohatej
apostolskej plodnosti. Bol vzdy viditelnym svedectvom tajomnej a
mnohorakej svitosti, ktoré prinaSa do Kristovej Cirkvi vzacne ovocie
milosti a milosrdenstva 1.

S pohl'adom upretym na tto osobitnti formu nasledovania Krista papez
Pius XII. dina 21. novembra 1950 zverejnil apostolskii konstiticiu
Sponsa Christi Ecclesia @ o zenskom mniSskom Zivote. V tomto
dokumente Rimsky velknaz uznal plnohodnotnu autondémiu zenskych
mniSskych klastorov?® a podporil vznik federacii, ktoré by - ako
Struktary spoloCenstva — umoznili prekonat’ izolovanost’ klastorov,
pomohli by zachovat’ spolo¢nt charizmu a napomahali by k spolupraci
v roznych formach vzajomnej pomoci, pricom poskytol aj smernice pre
prispdsobent obnovu (accommodata renovatio)™ tzv. institatu mnisok,
hlavne pokial ide o klauzaru®®. V skutoénosti papez Pius XII.
anticipoval pre Zenské klaStory to, co Druhy vatikansky koncil neskor
pozadoval od vsetkych ostatnych rehol'nych institatov’.

Ako pripomenul ten isty papez Pius XII. na zaciatku apostolske;j
konstiticie — ktord ako historicky predslov nacrtdva hlavné
charakteristiky roznych faz Zenského zasviteného Zivota v Cirkvi & —,
umysly aprojekty zakladatelov, schvalené cirkevnou autoritou,
obohatili v priebehu staro¢i samotni Cirkev, Kristovu nevestu, a
obdarovali ju mnohymi charizmami, pricom vytvorili rozli¢cné formy
kontemplativneho Zivota Vv rdznych mnisskych tradiciach a rozmanitych
charizmatickych rodinach o1,

Osobitost’” dokumentu, ktory sa zaoberal disciplinou a predpismi
platnymi pre inStitity mniSok, autonomiou klastorov a federaciami
autonémnych klastorov, zarucila dlhu zivotnost’ apostolskej konstitucie
Sponsa Christi Ecclesia, ktora ostala v platnosti aj po Druhom
vatikdnskom koncile a po ostatnom vydani Kodexu kanonického prava
az dodnes.
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Papez FrantiSek dna 29. jina 2016 vydal apostolsku konstitaciu Vultum
Dei quaerere s cielom pomoct” kontemplativnym mniskam dosiahnut’
vlastny ciel’ ich osobitného povolania; a tym ich vyzval k uvazovaniu
arozliovaniu v presne stanovenych témach® savisiacich so
zasvdtenym zivotom vo vSeobecnosti a S mniSskou tradiciou zvlast.
Svity Otec vSak nemienil zrusit' konstitaciu Sponsa Christi Ecclesia,
atak jej platnost bola zrusena len v niektorych jej bodoch™*Y. Z toho
vyplyva, ze oba papezské dokumenty Sa maji pokladat za platné
pravne predpisy pre klastory mniSok a je potrebné ich vykladat’ v
jednotiacej perspektive.

Papez Frantisek, vychadzajuc z uéenia Pia XII. a Druhého vatikanskeho
koncilu, chcel skrze konstitaciu Vultum Dei quaerere zrekapitulovat
intenzivnu a plodnl cestu samotnej Cirkvi za posledné desatrocia vo
svetle ucenia Druhého vatikanskeho koncilu, reflektujic zmenené
spolo¢ensko-kulturne podmienky[lz], pricom znovu zdoraznil, ze
., zensky kontemplativny zivot bol v Cirkvi a pre Cirkev vidy modliacim
sa srdcom, ochrancom a zachovavatelom nezistnosti a bohatej
ap0§tolsk?]' ]plodnosti a Vviditelnym svedectvom tajomnej a mnohorakej
svitosti “ 3,

Preto vzhladom na to, ze inStitaty Uplne oddané kontemplacii majt
vzdy vynikajuce miesto v mystickom Kristovom tele, , akokolvek
naliehava by bola potreba cinného apostolatu, clenov tychto institutov
nemozno povolavat, aby poskytovali vypomoc v rozlicnych
pastoracnych sluzbach «[14]

Z poverenia Svitého Otca [15] Kongregacia pre inStitity zasvéteného
zivota a spolo¢nosti apoStolského Zivota vypracovala tito inStrukciu,
ktorou sa aplikuje apostolska konstitacia Vultum Dei quaerere, dana
, Cirkvi s osobitnym zretelom na klastory latinského obradu ™.
Ciel'om tejto inStrukcie je objasnit’ pravne predpisy tak, ze ich vysvetli a
urci postupy ich uplatﬁovania[17].
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VSEOBECNE PREDPISY

1. V salade s pravom pod pojmom mmnisky sa chapu nielen reholni¢ky
so slavnostnymi slubmi, ale aj tie, ktoré v klastoroch skladaja
jednoduché sluby, ¢i uz dozivotné alebo docasné. Spomedzi zien
zasvitenych Bohu reholnymi sPubmi Cirkev len mniskam uréuje
povinnost’ verejnej modlitby, ktora v jej mene mnisky prednasaju Bohu
ako modliace sa spolo¢enstvo v Bozskom oficiu, slavenom v chore.

2. Legitimny pojem mniSky nie je v protiklade 1) sjednoduchymi
sl'ubmi, pravoplatne zlozenymi v klastoroch; 2) s apostolskym dielom
suvisiacim S kontemplativnym Zivotom prostrednictvom inStitcii
schvalenych a potvrdenych Svitou stolicou pre niektoré rady, alebo
prostrednictvom pravoplatnych predpisov alebo povoleni Svitej stolice
pre niektoré klastory.

3. Vsetky klastory, kde sa skladaju len jednoduché sluby, mozu
poziadat’ Svitu Stolicu o znovuzavedenie slavnostnych sl'ubov.

4. Osobitnou formou rehol'ného Zivota, podla ktorej maju mnisky verne
zit' v sulade s charizmou daného instititu aku ktorej boli povolané
Cirkvou, je kanonicky kontemplativny zivot. Pojmom kdnonicky
kontemplativny Zivot sa nemysli vnutorny a teologalny Zzivot, ku
ktorému st pozvani vSetci veriaci na zaklade svojho krstu, ale vonkajsi
zivot podla reholnej discipliny. Prostrednictvom zboznych Ukonov,
modlitby a umftvovania, ako aj skrze kazdodennu pracu mnisok je tento
Zivot tak zamerany na vnutorni kontemplaciu, Ze celd existencia a
vSetky ¢innosti moézu a maji byt jednoducho a ucinne presiaknuté
tizbou po nej.

5. V tejto instrukcii sa terminom Svdtd stolica chape Kongregacia pre
inStitaty zasviteného Zivota a spolo¢nosti apostolského Zivota.

6. Nazov klastor sui iuris zna¢i reholny dom Zenského mnisskeho
spolocenstva, ktory splila poziadavky na skutocnu autondémiu Zivota,



bol pravoplatne zriadeny Svitou stolicou a ma pravnu autondémiu
Vv stlade s pravom.

7. Nazov federdcia kilastorov znamena Struktaru spolocCenstva medzi
viacerymi autonomnymi klastormi toho istého institatu, bola zriadena
Svitou stolicou, ktora schvaluje jej stanovy, aby zdielanim tej istej
charizmy klastory spojené do federacie nezostali izolované a lepSie
rozvijali rehol'n observanciu a kontemplativny zivot.

8. Nazov zdruzenie (asocidcia) klastorov znamena Struktaru
spoloCenstva medzi viacerymi autonomnymi klastormi toho istého
inStitatu, bolo zriadené Svitou stolicou, aby tak v ramci zdielania
rovnakej charizmy mohli zdruzené (asociované) klastory vzajomne
spolupracovat’ podl'a stanov schvalenych Svétou stolicou.

9. Nazov Konferencia kldstorov znamena Struktiru spolo¢enstva medzi
viacerymi autonémnymi klaStormi rdznych institatov, pritomnych
Vv tom istom regione, bola zriadena Svitou stolicou, ktora schval'uje jej
stanovy, s cielom rozvijat kontemplativny zivot a podporovat
spolupracu medzi klaStormi v Specifickych geografickych a jazykovych
kontextoch.

10. Nazov Konfederdcia znamena S$trukturu prepojenia medzi
federaciami klastorov, bola zriadena Svitou stolicou, ktora schval'uje
jej stanovy, scielom S$tudovat témy shvisiace s kontemplativnym
zivotom v suvislosti s tou istou charizmou a poskytnit jednotnt

orientaciu a koordinaciu ¢innosti jednotlivych federacii L18],

11. Pojem medzindarodna komisia znaci centralny organ sluzby a Studia
v prospech mnisok jedného institatu, ktory bol zriadeny alebo uznany
Sviétou stolicou, ktord schvaluje jej stanovy, s cielom Studovat tém

tykajuce sa kontemplativneho Zivota v savislosti s danou charizmou %],

12. Pojmom mnisska kongregadcia sa chape riadiaca Struktura, zriadena
Svitou stolicou, medzi viacerymi autonémnymi klastormi toho istého
inStitatu, pod vedenim predsednicky, ktora je v sulade s pravom VysSou
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predstavenou (200 a tiez pod vedenim generalnej kapituly, ktord v ramci
mnisskej kongregacie predstavuje najvysSiu autoritu v sulade
s konstiticiami schvalenymi Svétou stolicou.

13. Pokyny uvedené v tejto instrukcii pre federdaciu klastorov platia
rovnako aj pre zdruzenie (asocidciu ) kldstorov apre konferenciu
klastorov, s prihliadnutim na ich osobitni povahu a na ich Svitou
stolicou schvéalené stanovy.

14. Pokyny uvedené v tejto inStrukcii pre federaciu klastorov platia vo
vSetkom v tom, v ¢om sa zhoduju (congrua congruis referendo) pre
zenskll mnissku kongregaciu, pokial’ univerzalne alebo vlastné pravo
nestanovuje inak, resp. pokial’ nevyplyva inak z kontextu ¢i z povahy
VECI.
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PRVA KAPITOLA - AUTONOMNY KLASTOR

15. Klastor sui iuris je reholny dom s pravnou autondémiou: jeho
predstavend je vyssia predstavena Y jeho komunita je trvale zriadena
¢o do poctu a kvality ¢lenov; je miestom pravne ustanoveného noviciatu
a formacie, je verejnou pravnickou osobou a jeho majetok je cirkevnym
majetkom.

16. Cirkev priznava kazdému klastoru sui iuris primeranti pravnu
autonomiu jeho zivota a riadenia. Takto sa moze komunita mniSok
riadit’ svojou vlastnou disciplinou, zachovavat’ svoj charakter a chranit’
svoju identitu %2,

17. Autonomia klastora podporuje stabilitu Zivota a vnatornt jednotu

kazdej komunity tym, ze zabezpeluje podmienkzy pre zivot mniSok
) e e . . [23]

podl'a ducha a povahy institatu, ku ktorému patria *.

18. Aby klastor mniSok mohol nadobudnit’ pravnu autondémiu, musi
spinat’ predpoklad skuto¢nej samostatnosti Zivota, t. j. mat’ schopnost’
riadit Zivot v klaStore vo vSetkych jeho rozmeroch (povolanie,
formacia, riadenie, vzt'ahy, liturgia, ekonomia...). V takomto pripade je
autonomny klastor Zivy a vitalny [24]

19. Pri zriad'ovani klastora mniSok, podobne ako pri kazdom rehol'nom
dome, treba mat’ na mysli prospech Cirkvi a institatu °.

|. ZaloZenie (Fundacia)

20. Vzhladom na ¢l. 39 tejto inStrukcie novy klaStor mniSok moze
zaloZit' jednotlivy uz existujuci klastor alebo federacia, a to v stlade
s rozhodnutiami zhromaZdenia federacie.

21. Zalozenie zo strany jednotlivého klaStora musi byt prejavom
zrelosti komunity zivého a vitdlneho autonémneho klastora, ktory
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vytvara nova komunitu schopnu sved¢it’ o prvenstve Boha podla ducha
a povahy institatu, ku ktorému patri.

22. Zalozenie z0 strany federacie musi byt prejavom spolocenstva
medzi klaStormi a mé vyjadrovat’ vol'u $irit’ kontemplativny zivot najmi
v miestnych cirkvach, v ktorych takato forma zivota absentuje.

23. Pri rozliSovani o zalozeni nového klaStora zo strany jednotlivého
klastora predstavenej zakladajiceho klaStora pomahaju predsednicka
federacie a rehol'ny asistent. RozliSovanie 0 zalozeni nového klastora zo
strany federacie prebieha v ramci zhromazdenia federacie.

24. Zalozenie klastora mniSok musi byt predmetom rozumného
zvazenia, najmé v pripade zalozenia z0 strany jednotlivého klastora,
aby sa zakladajuca komunita prili§ neoslabila. Okrem toho treba
dokladne zvazovat’ vyber miesta, pretoze takato volba vyzaduje odlisn
a zvlastnu formu pripravy zalozenia a ¢leniek budtcej komunity.

25. Pri vybere krajiny, kde sa uvazuje 0 zaloZeni klaStora, treba zistit, ¢i
tam je mnissky zivot uz pritomny, a takisto ziskat' vSetky potrebné a
uzito¢né informacie, najmé o pritomnosti a vitalite Katolickej cirkvi, o
povolaniach  k zasviatenému zivotu, o nabozenskom povedomi
obyvatel'ov a 0 moznostiach buducich povolani pre novy klastor.

26. Pri vybere miesta zalozenia klastora treba zabezpeCit nutné
podmienky na to, aby mali mnisky moznosti d6st0jneg obzivy, aby
mohli viest riadny kontemplativny zivot v klastore a rozvijat
vzt'ahy medzi klaStormi.

27. Pri vybere miesta zalozenia klaStora treba davat’ zvlaStny pozor na
potreby sviatostného a duchovného zivota nového klastora. Pre
nedostatok duchovenstva v niektorych miestnych cirkvach nie je vzdy
mozné zabezpecit' kiaza, ktory ma dostatocné schopnosti a duchovnu
citlivost’ na to, aby sprevadzal klastornti komunitu mnisSok.
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28. Pri vybere miesta zaloZenia klastora sa treba dostato¢ne venovat
tiez aspektu odlucenia od sveta, a to so zretel'om na verejné svedectvo,
ktor¢ mnisky vydavaju Kristovi a Cirkvi kontemplativnym zivotom
podla povahy a cielov prisluného instititu, ku ktorému patria 7,

zachovavanim klauziry uréenej pravom(?®.

29. Klastor mniSok je zalozeny na zaklade rozhodnutia kapituly
komunity autonémneho klastora alebo na zaklade rozhodnutia
zhromazdenia federacie a vyslanim najmenej piatich mniSok, z ktorych
aspon tri st so slavnostnymi sl'ubmi, po predchéddzajicom pisomnom
suhlase diecézneho biskupa 291 3 s0 schvalenim Sviitej stolice.

30. Takto zalozeny klastor nema Ziadnu autonémiu, ale az do okamihu
kanonického zriadenia klastora sui iuris je uplne zavisly od
zakladajuceho klastora alebo od federacie.

31. Miestnou predstavenou nového klastora je mniska so slavnostnymi
slubmi, ktora je schopna vykonavat' sluzbu autority. Je menovana
vyS$Sou predstavenou zakladajuceho klastora alebo predsednickou
federacie, podl'a predpisov vlastného prava.

32. MniSky novozalozen¢ho klastora, ktoré musia pisomne vyjadrit
slobodny suhlas s tymto zdmerom, si ponechavaju kapitularne prava vo
vlastnom klastore, ale ich vykon je pozastaveny az do okamihu
(kdnonického) zriadenia nového klastora.

33. VysSia predstavend zakladajuceho klastora alebo predsednicka
federacie moze poziadat’ Svata stolicu 0 to, aby novozalozeny klastor
bol ustanoveny ako miesto noviciatu, ak je v komunite najmenej pat
mnisok so slavnostnymi sI'ubmi a ak je zabezpecena pritomnost’ mnisky
so slavnostnymi sl'ubmi, ktora bude plnit’ illohu magistry noviciek. Tato
je pravoplatne vymenovana vysSou predstavenou zakladajiceho
klastora alebo predsednic¢kou federacie.

34. Ak je zalozenie dielom jedného klastora, do okamihu zriadenia
autonomneho klastora kandidatky su prijimané do noviciatu, novicky
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pripustené k docasnym slubom a sestry sdocasnou profesiou
k slavnostnym sl'ubom vyssou predstavenou zakladajuceho klastora,
podla predpisov univerzalneho a vlastného prava.

35. Ak je =zalozenie dielom federacie, do okamihu zriadenia
autonomneho kléastora kandidatky su prijimané do noviciatu, novicky
pripustené¢ k doCasnym sl'ubom a sestry sdocasnou profesiou
Kk slavnostnym sl'ubom predsednickou federacie so suhlasom rady
federacie a po predchadzajtcej konzultacii S miestnou predstavenou a
komunitou novozalozeného klastora, podla predpisov univerzalneho
prava a stanov federacie.

36. Novozalozena komunita nema konventnu Kapitulu, ale len miestnu
kapitulu aaz do chvile zriadenia autonémneho klastora budia sl'uby
skladané pre zakladajtci klastor alebo pre iny klastor podl'a rozhodnutia
predsednicky federacie od chvile zalozenia klastora zo strany federacie
— a to vzdy s prihliadanim na budice zriadenie nového autondémneho
klastora.

37. Ak je zalozenie ustanovené ako miesto noviciatu, musi byt aj
miestom formacie profesiek s docasnymi slubmi. Preto je nutné
zabezpecit' pritomnost mnisky so sldvnostnymi slubmi, ktord je
pravoplatne menovand vySSou predstavenou zakladajiceho klastora
alebo predsednic¢kou federacie, aby plnila lohu formatorky.

38. Stanovuje sa, aby obdobie medzi zaloZenim a zriadenim klastora
mniSok bolo maximalne péitnast’ rokov. Po uplynuti tejto doby Svéta
stolica, po konzultacii s predstavenou zakladajuceho Kklastora,
predsednic¢kou federacie, rehol'nym asistentom a prislusnym ordinarom,
zvazi, ¢i je realna nadej na rozvoj zalozenia tak, aby viedol ku
kanonickému zriadeniu klastora, alebo nariadi ukoncéenie procesu
zriad’ovania podl'a predpisov prava.
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I1. Kanonické zriadenie

39. Klastor mnisok je zriadeny ako klastor sui iuris na zaklade ziadosti
komunity zakladajticeho klastora alebo z rozhodnutia rady federacie so
sthlasom Sviitej stolice *%, ak spiiia nasledujiice podmienky:

a) komunita vydava dobré svedectvo o sesterskom Zivote s ,, potrebnou
vitalitou v prezivani a odovzdavani charizmy 11 pozostava aspon
Z 6smich mniSok so slavnostnymi sl'ubmi, ,, pritom treba dbat’ na to,
aby vicsina z nich nebola v pokrocilom veku * 321,

b) okrem poctu sa pozaduju osobitné schopnosti niektorych mniSok
komunity, ktoré musia vziat' na seba: ako predstavena sluzbu autority;
ako formatorka zaciatocnu formaciu kandidatok; ako ekonémka spravu
majetku klastora;

C) priestory zodpovedajuce zivotnému $tylu komunity tak, aby mnisky
mali zaisteni moznost’ viest’ riadny kontemplativny zivot podl'a povahy
a ducha institutu, do ktorého patria;

d) také ekonomické pomery, ktoré zabezpec€ia samostatnost’ komunity,
pokial’ ide o kazdodenné potreby.

Tieto[ggritérié treba brat’ do tivahy vcelku a z hl'adiska ich spolo¢nej
vizie"™.

40. Svita stolica ma konecné slovo, pokial’ ide o hodnotenie plnenia
tychto poziadaviek, po dokladnom zvazeni Ziadosti podanej vysSou
predstavenou zakladajuceho klastora alebo predsednickou federacie a
po ziskani d’alSich informécii.

41. K zriad’'ovaniu klastora sa nesmie pristapit, ak nemozno rozumne
usudit’, 7e bude primerane postarané o potreby komunity, 4 a ak nie je
istota ohl’'adom stability klastora.

42. Vzhladom na jedinecnost’ apostolatu kontemplativnych komunit,
spocivajuceho vo svedectve zasvitené¢ho Zivota, v ktorom sestry ziju
11
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oddané Kristovi a Cirkvi, a vzhl’'adom na ich osobitné miesto v ramci
mystického Kristovho tela, mnisky nem6zu byt ziadané, aby pomahali
V pastoracnej ¢innosti a ani nesmu prijat’ takéto poziadavky.

43. Autonomia zivota je stalym predpokladom udrzania si pravnej
samostatnosti, ¢o musi byt predmetom pravidelného overovania z0
strany predsednicky federacie 3 Ak podl’a jej isudku v klastore chyba
autonomia zivota, je povinna informovat’ o tom Svita stolicu vzhI'adom
na ustanovenie komisie ad hoc [*°.

44, Autonomny klastor riadi vysSia predstavena, ustanovena podla
predpisov vlastného prava.

45. Ked’ v autonomnom klastore pocet mniSok so slavnostnymi sl'ubmi
klesne na pat, komunita tohto klastora straca pravo zvolit' Si vlastnl
predstavenu. V takomto pripade je predsednicka federacie povinna
informovat’ Svitu stolicu vzhl'adom na ustanovenie komisie ad hoc 7,
Osoba, ktora ma pravo predsedat’ volebnej kapitule, po
predchadzajicom suhlase Svitej stolice a po vypocuti mienky kazdej
¢lenky komunity osobitne, menuje predstaventi — administratorku.

46. Autonomny klastor v stilade s predpismi univerzalneho aj vlastného

prava %e sposobily nadobudat’, vlastnit’, spravovat’ a scudzovat’ docasné
dobra %,

47. Majetok autonomneho klastora spravuje mniska S0 slavnostnymi
slubmi, ktord vykonava sluzbu ekonomky. Je vymenovana SHodl’a
predpisov vlastného prava a nie je vyssou predstavenou klastora ),

48. Komunita klastora povazuje svoj majetok za dary od Boha ziskané
od dobrodincov a prostrednictvom prace komunity, za nutné a uzito¢né
prostriedky na dosiahnutie vlastnych ciel'ov institatu, a to vzdy v stlade
s poziadavkami evanjeliovej rady chudoby, prijatej verejne zloZenym
sl'ubom.
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49. Za mimoriadne ukony spravy majetku sa povazuju tie ¢innosti,
ktoré presahujii ramec beznych nakladov na chod a pracu komunity a na
bezna udrzbu objektov klastora.

50. V ramci riadneho spravovania klastora platne nakladaja
s financiami a robia administrativne ukony vysSia predstavena a
ekondmka, a to v rozsahu ich poverenia.

51. Pokial’ ide o mimoriadne vydavky a mimoriadne administrativne
ukony, je potrebny suhlas rady klastora a konventnej kapituly podla
vysky vydavkov, stanovenych vlastnym pravom.

52. Na zaklade vynimky z kan. 638, §4 CIC, pokial’ ide o platnost’
prevodu majetku alebo inej transakcie, ktora by mohla zhorsit
majetkovy stav klastora, je potrebné mat pisomné povolenie vyssej
predstavenej so sthlasom rady alebo konventnej kapituly podla

[ho]dnoty predaja ¢i inej transakcie a tiez mienku predsednicky federacie
40

53. Ak ide o transakciu alebo predaj, ktorych vyska presahuje sumu
stanovenu Svétou stolicou pre dany region, alebo ich predmetom st
votivne dary darované Cirkvi alebo predmety cenné pre svoju
historicktl ¢i umelecka hodnotu, navyse sa vyzaduje aj sthlas Svitej
stolice.

I11. Pri¢lenenie (afiliacia)

54. Priclenenie je zvlastnou formou pomoci, ktord Svita stolica
ustanovuje vo zvlastnych pripadoch v prospech komunity klastora sui
iuris, ktora ma autonémiu len zdanlivu, v skuto¢nosti vSak vel'mi neista
alebo nijaku.

55. Pri¢lenenie je pomoc pravneho razu, ktora zvazi, ¢i neschopnost
viest Zivot autonomneho klastora vo vSetkych jeho rozmeroch je len

13


http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccscrlife/documents/rc_con_ccscrlife_doc_20180401_cor-orans_it.html#_ftn40

doCasnym javom alebo ma uz nezvratny charakter. PriClenenému
klastoru ma pomdct prekonat’ tazkosti, alebo poskytnut’ potrebnu
pomoc pri jeho ruseni.

56. V tychto pripadoch Svita stolica zvazuje, €i je potrebné ustanovit
komisiu ad hoc, ktorych ¢lenmi st ordinar, predsednicka federacie,
federalny asistent a vyssia predstavena klastora M1

57. Priclenenim Svita stolica odobera status autondémneho klaStora
arobi ho donec aliter provideatur (pokial’ sa nestanovi inak) domom
zavislym od iného autondémneho klastora toho istého institatu alebo
federacie, podla rozhodnuti tejto inStrukcie a dalSich pripadnych
smernic, vydanych v tejto veci Svétou stolicou.

58. Vyssia predstavena pric¢leniujiceho autondémneho klastora alebo
predsednicka federacie sa stava vySSou predstavenou pri¢lenovaného
klastora.

59. Miestnou predstavenou pri¢leneného klastora je mniska so
slavnostnymi slubmi, ktora je vymenovana ad nutum (moéze byt
kedykol'vek odvolana tym, kto ju menuje, bez uvedenia dovodu) vyssou
predstavenou autonémneho klastora alebo predsednickou federacie 2]
so suhlasom prislusnej rady a po vypocuti mienky mnisok pri¢leneného
klastora. Miestna predstavena je Statutarnym organom pric¢leneného
klastora.

60. Pricleneny klastor moze prijat’ kandidatky, ale noviciat a pociatocna
formacia musia prebiehat’ v priclefiujuicom klaStore alebo v inom
klastore, ktory urci federacia.

61. Kandidatky pri¢leneného klastora st prijaté do noviciatu, novicky
pripustené k docCasnym sl'ubom a docasné mnisky K slavnostnym
sl'ubom rozhodnutim vyssej predstavenej pricleniujuceho klastora, a to
po vypocuti mienky komunity pricleneného klastora a so suhlasom
konventnej kapituly pric¢lenujiceho klastora, alebo rozhodnutim
predsednicky federacie so sthlasom jej rady.
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62. SI'uby budu skladané pre pri¢leneny klastor.

63. Pocas doby pri¢lenenia je hospodarenie oboch klastorov vedené
oddelene.

64. V priclenenom klastore je pozastavené konanie konventnych
kapitul, ale sa dovol'uje pripadné zvolanie miestnych kapitul.

IV. Premiestnenie (translacia)

65. Pojem premiestnenie oznacuje presun mnisskej komunity zo svojho
sidla na iné miesto z opodstatnenych dovodov, a to bez toho, aby sa
menil pravny stav klastora, zlozenie komunity ¢i obsadenie roznych
uradov.

66. Na realizaciu premiestnenia je nutné:

- rozhodnutie konventnej kapituly klastora, prijaté dvojtretinovou
vécésinou hlasov;

- vcasné upovedomenie biskupa diecézy, kde sa nachadza klastor,
ktory ma byt zanechany;

- predchadzajici pisomny sthlas biskupa diecézy, kde sa komunita
mniSok prestahuje;

- predlozenie ziadosti o premiestnenie Svitej stolici so zavidzkom
zachovat’" predpisy kanonického a civilného prava pri presune
majetku vo vlastnictve komunity klastora.

V. ZruSenie (soppressione)

67. Pri¢lenenie moze byt prilezitostou obnovy anového zaciatku
v pripade, Ze je autonémia Zivota Ciastocne obmedzena. Ak je vsak
nepriaznivy stav nezvratny, musi sa prijat’ bolestné, ale nevyhnutné
rieSenie v podobe zruSenia klastora.
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68. Klastor mnisok, ktory nedokéze v stilade so svojou kontemplativnou
povahou a ciel'mi instititu vydavat’ zvlastne verejné svedectvo Kristovi
a Cirkvi ako jeho Neveste, musi byt zruseny, a to s prihliadnutim na
prospech Cirkvi a institatu, ktorému dany klastor patri.

69. V takych pripadoch Svita stolica zvazi ustanovenie komisie ad hoc,
ktorej Clenmi st ordinar, predsedni¢ka federacie, federalny asistent
a vyssia predstavena klastora [43],

70. Pokial’ ide o kritéria, ktoré mézu ovplyvnit' rozhodnutie o zruSeni
klastora, po presktimani vSetkych okolnosti, treba brat’ do tvahy vcelku
nasledujuce aspekty: pocet mniSok; pokrocily vek vacSiny mniSok;
realna schopnost’ riadenia a forméacie; dlhodoby nedostatok kandidatok;

fle]dostatoéné vitalita v ziti a v zdiel’'ani charizmy v dynamickej vernosti
44

71. Klastor mniSok moze zrusit vylucne Sviétd stolica po
predchadzajicom ziskani mienky diecézneho biskupa 451 3, ak je to
vhodné, po vypocuti mienky predsednicky federacie, rehol'ného
asistenta a rehol'ného ordinara, ak ide o klastor pridruzeny (asociovany)
podla kan. 614 CIC.

72. So zretelom na vol'u zakladatelov a darcov majetok zruSeného
klastora ostava pozostalym mniskam a v primeranom pomere pripada
klastorom, ktoré tieto mniSky prijimaji, pokial Svétd stolica
nerozhodne inak M. Svita stolica mdZe v jednotlivych pripadoch urcit
Cast’ majetku, ktory ma byt venovany na charitativne diela, miestnej
cirkvi, kde sa klastor nachadza, federacii a do Fondu pre mnisky.

73. V pripade zruSenia klaStora, ktory uplne zanikol, ked’ uz nie st
#iadne Zijuce mnisky, pokial’ Svité stolica nerozhodne inak ", majetok
zruSen¢ho klaStora je v zmysle ké&nonického a civilného prava
prevedeny na prislusnt vysSiu pravnickii osobu, t.j. na federaciu
klastorov alebo na int jej na roven postavenu Struktiru spolocenstva
medzi klaStormi alebo na zenski mnissku kongregaciu.
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VI. Cirkevny dohlad nad klastorom

74. Kazdej struktire spolocenstva alebo riadenia, aki moézu zenské
klastory vytvarat, je zaruCeny nevyhnutny a opravneny dohl'ad, ktory
spociva hlavne — ale nielen — v riadnej vizitacii zo strany vonkajsej
autority.

75. Podl'a predpisov univerzalneho a vlastného prava sluzbu dohladu
vykonava:

1. predsednicka zenskej mniSskej kongregacie nad komunitami
zdruZzenych klastorov;

2. prislusny vyssi predstaveny muzského institutu, ktory sa nazyva
reholnym ordinarom, nad komunitou klaStora mniSok, pravne
pridruzeného podra predpisov prava [*;

3. diecézny biskup nad komunitami klastorov, ktoré boli zverené jeho
osobitnému dohladu podla predpisov prava 9! a ktoré sa nachadzajt
Vv jeho miestnej cirkvi.

76. Nad kazdym zenskym klaStorom vykondva dohl'ad vylu¢ne jedna
autorita, ked’ze v Kddexe kanonického prdva uz nie je rezim sibeznej
a kumulativnej ,,dvojitej zavislosti“, t.j. zo strany biskupa a vysSieho
predstaveného, ako to bolo v réznych kanonoch Kodexu kanonického
prava z roku 1917.

77. Pokial' ide o klaStory mniSok, ktoré st zdruZzené v mniSskej
kongregacii, konkrétny rozsah a spdsob vykonavania dohladu je dany
konstitaciami Zenskej mnisskej kongregacie, ktoré boli schvalené
Svitou stolicou.

78. Pokial’ ide o pravne pridruzené klastory mnisok, konkrétny rozsah
a sposob dohladu zo strany reholného ordinara je dany vlastnymi
rehol'nymi konstitaciami, ktoré boli schvalené Svitou stolicou. V nich
sa stanovuju prava a povinnosti pridruzujiceho vyssieho predstaveného
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a pridruzeného zenského klastora podl'a vlastnej spirituality a vlastnych
tradicii.

79. V ramci moznosti sa podporuje pravne pridruzenie klastorov
mnisok k zodpovedajucemu muzskému radu® s cielom chranit
identitu charizmatickej rodiny.

80. Zdruzené klastory a pridruzené klastory zostavaju vSak pravne
viazané k diecéznemu biskupovi v stlade s univerzalnym pravom a
podl'a ustanovenia ¢l. 83 tejto instrukcie.

81. Pokial’ ide o Zenské klastory, ktoré su pod zvladstnym dohl'adom
diecézneho biskupa, ten prebieha vo vztahu ku komunite klastora
hlavne v pripadoch stanovenych univerzalnym pravom, ked’
diecézny biskup:

a) predseda konventnej kapitule pri volbe vyssej predstavenej®Y;

b) kona riadnu vizitaciu klastora, ato aj pokial ide o vnatorna
disciplinu®®, a s prihliadnutim na ustanovenia tejto instrukcie;

C) ako miestny ordinar preveruje ro¢nu spravu o hospodareni klastora
[53].

d) na zéklade vynimky z kan. 638, §4 CIC ako miestny ordinar udel'uje
pisomny sthlas s mimoriadnymi spravnymi tkonmi, ak je to
ustanovené vo vlastnom prave 541,

e) potvrdzuje indult na definitivne opustenie klastora, ktory vysSia
preds[ta}/ené udelila profeske s do¢asnymi sl'ubmi so sthlasom Svojej
55].

rady ",

f) vydava dekrét o prepusteni mnisky, aj s docasnymi sPubmi P°.

82. Tieto pripady, uvedené na vymedzenie rozsahu a spdsobu
zvlastneho dohl'adu diecézneho biskupa, predstavuji zakladny rozsah a
sposob dohl'adu rehol'ného ordindra pridruzujuceho institutu nad pravne
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pridruzenym zenskym klaStorom, a musia byt sucastou konsStitucii
pridruzeného klastora.

VII. Vzt'ahy medzi klaStorom a diecéznym biskupom

83. Vsetky zenské klastory, pri zachovani vnutornej autonomie®” a
pripadnej vonkajiej exempcie,™® podliehaju diecéznemu biskupovi,
ktory sa o ne pastoracne stara v nasledujucich pripadoch:

a) komunita Zenského klastora podlicha pravomoci biskupal®”; jeho
musi reSpektovat’ asuctou prijat vSetko, ¢o sa tyka verejnych
bohosluzieb, starostlivosti oduse ¥ a foriem apostolatu

zodpovedajucich vlastnej povahe institatu [611,

b) diecézny biskup @ méze sam prijat vhodné opatrenia podas
pastora¢nej vizitacie alebo pri inych otcovskych navstevach atiez v
pripade nutnosti [, ak zisti nesvary a napomenutie vyssej predstavenej
bolo bezvysledné;

¢) diecézny biskup sa podiel'a na procese zriad'ovania klastora tak, Ze
dava svoj pisomny suhlas eSte predtym, ako sa poZziada schvalenie
Apostolskej stolice [641.

d) diecézny biskup, ako miestny ordinar, pristupuje k vymenovaniu
kaplana® a, tiez ako miestny ordinar, schval'uje riadnych spovednikov
%] Pri tomto vietkom treba ,, brat do ivahy osobitost Vlastnej charizmy

Vo 14 Ve L3 € 7 .
a poziadavky sesterského Zivota v komunite [671,

e) diecézny biskup sa }Fodiel’a na procese zruSenia klastora tym, ze
vyjadruje svoju mienku 8;

f) na diecézneho biskupa, ako na miestneho ordinara, ana svojich
predstavenych sa obracia exklaustrovana mniska, lebo im ostava
podriadena a je v ich starostlivosti [°%;
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g) diecézny biskup je opravneny zo spravodlivého dovodu vstapit' do
klauzary a so suhlasom vysSej predstavenej dovolit, aby do nej vstapili
aj d’alsie osoby[7O].

84. Pokial’ ide o zdruzené a pridruzené klastory, vyssie uvedené body
pastora¢nej starostlivosti predstavuju jediné mozné formy zasahu z0
strany diecézneho biskupa, pretoze je nevyhnutné zachovat
prava/povinnosti predsednicky kongregacie pre zdruzené klastory a
prava/povinnosti reholného ordindra pridruzujuceho institatu voci
pridruzenému klastoru.

85. Pokial’ ide o klastory zverené osobitnému dohladu diecézneho
biskupa, vyssie uvedené body pastoracnej starostlivosti treba pridat
Kk tym, ktoré stanovuje Kddex kdanonického prdava ako prejav osobitného
dohl'adu, uvedené v ¢. 81 tejto instrukcie.
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DRUHA KAPITOLA - FEDERACIA KLASTOROV
1. Povaha a ciel’

86. Federacia je Struktura spoloCenstva medzi klastormi toho istého
institatu, zriadena Svétou stolicou s cielom, aby klastory, ktoré zdiel'aju
ta isti charizmu, nezostali izolované, ale verne ju zachovavali
anavzajom si sestersky pomahali prezivat nenahraditelni hodnotu
spoloCenstva ]

87. Federaciu tvoria viaceré autonomne klastory, ktoré su si blizke
tradiciou a duchom. Hoci nie je nutné, aby si boli blizko geograficky,
v ramci moznosti by nemali byt’ od seba prili$ vzdialené 7]

88. Vylu¢nu pravomoc zriad'ovat, suspendovat’, spdjat’ a rusit’ federacie
73] 1.1 » C .
[73] k143torov mniok ma Svita stolica.

89. Svita stolica ma vyluéni pravomoc pri¢lenit’ autondmny klastor
k federacii alebo umoznit’ prechod klastora z jednej federacie do druhej
V ramci toho istého institatu.

90. Vzhl'adom na svoj povod a na autoritu, od ktorej priamo zavisi a
ktorou je riadend, federacia klastorov mniSok je papezského prava
podl’a predpisov kanonického prava.

91. Stanovy federacie musia byt’ v stilade nielen s touto instrukciou, ale
aj s povahou, zakonmi, duchom a tradiciami prislu§ného institatu.

92. Federacia podla tejto inStrukcie a vlastnych stanov, v ramci
jedineCnosti  svojej charizmy, podporuje kontemplativny Zivot
v klastoroch, zabezpeCuje pomoc s pociatocnou a trvalou formaciou a
riesi aj vymenu mniSok a materidlnych dobier 741

93. Podla toho, ¢o stanovuje apostolska konstiticia Vultum Dei

quaerere, vsetky klastory od pociatku musia vstupit do nejakej

federacie. Z osobitnych, objektivnych a opodstatnenych dévodov, po

hlasovani konventnej kapituly, méze klastor poziadat” Svita stolicu o
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dispenz od tejto povinnosti. Jeho udelenie je vyhradené vylu¢éne Svitej
stolici ™. Z objektivnych a opodstatnenych dévodov, po hlasovani
konventnej kapituly, méze klastor poziadat’ Svétua stolicu, aby uz nebol
zaCleneny do federacie. Svita stolica, skor ako dovoli vystupenie z
federacie, je povinna vykonat’ primerané rozliSovanie.

94. Po kéanonickom zriadeni federicia ziada o pravne uznanie tiez
v ramci civilného prava a za svoje sidlo si zvoli jeden z klastorov, ktory
do nej patri.

95. Rozne federécie toho istého inStititu mozu, So schvalenim Svitej
stolice, vytvorit' medzi sebou konfederdciu ', aby zabezpecili jednotné
smerovanie a koordinaciu ¢innosti jednotlivych federacii.

96. Svita stolica mdze pre kazdy institat zriadit' alebo schvalit
medzindarodnu komisiu s cielom podporit’ §tidid tém tykajlicich sa

kontemplativneho Zivota vo vztahu k vlastnej charizme I'"),

97. Pravoplatne zriadena federicia je verejnou pravnickou osobou
v Cirkvi, preto ma schopnost nadobudat, vlastnit, spravovat a
scudzovat’ majetok, hnutelny aj nehnutelny, ktory je cirkevnym
majetkom podl'a noriem univerzalneho i vlastného prava.

98. Pre ozivenie a posiliovanie jednoty klastorov, plniac tak jeden
z cielov federacie, sa odporuca urcité zdiel'anie dobier, koordinované
predsednickou federacie.

99. Zdielanie dobier v ramci jednej federacie sa deje prostrednictvom

vvvvv

klastorom, ktoré sa nachadzaji v ekonomickych problémoch, a na
spolo¢né potreby federacie.

100. Federacia povazuje majetok, ktory vlastni, za nutné a uZzitocné
prostriedky na dosiahnutie vlastnych ciel'ov.
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101. Kazda federacia zriadi svoj ekonomicky fond (federalnu
pokladiiu), aby mohla plnit’ ciele federacie. Tento fond slizi na krytie
beznych vydavkov samotnej federacie a vydavkov tykajicich sa
formacie mnisok na urovni federacie, prispevkov na zivotné a zdravotné
potreby mniSok, udrzbu objektov a na podporu novych zalozZeni.

102. Ekonomicky fond tvoria dobrovolné dary klastorov, dary
dobrodincov a Cast’ prijmov z ?redaja majetku zrusenych klastorov, ako
je stanovené touto in§trukciou [

103. Hospodarenie federacie je spravované radou federacie pod
vedenim predsednicky federacie v spolupraci s ekondémkou federacie.

104. V ramci riadnej spravy predsedni¢ka a ekondémka federacie
nakladajt s financiami a platne uskuto¢nuji administrativne ukony, a to
v rozsahu ich poverenia.

105. Pokial’ ide o mimoriadne vydavky a mimoriadne spravne tkony, je
potrebné mat’ suhlas rady federacie azhromazdenia federacie, a to
podl'a vysky danych vydavkov stanovenych vlastnym pravom. Kazda
federacia v ramci volebného zhromazdenia stanovuje vysku sumy, od
ktorej je potrebné mat suhlas rady federacie a zhromazdenia federacie.

106. Ak ide o transakciu alebo predaj, ktorych vyska presahuje sumu
stanovenl Svidtou stolicou pre dany region alebo ich predmetom su
votivne dary darované Cirkvi alebo predmety cenné pre svoju
historickl ¢i umeleckt hodnotu, navySe sa vyZaduje aj sthlas Svitej
stolice.

107. K platnosti scudzenia alebo akejkol'vek inej transakcie, ktora by
mohla zhorsit' majetkovy stav federacie, je potrebné mat pisomné
povolenie predsedni¢ky federacie so sthlasom rady federacie alebo
zhromazdenia federacie, podla vysky predaja alebo transakcie,
stanovenej vlastnym pravom.
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108. Na zaklade vynimky z kan. 638, §4 CIC, k platnosti scudzenia
majetku zruSenych klastorov predsednicka federacie arada federacie
bez ohl'adu na hodnotu scudzovaného majetku vzdy potrebujii pisomné
povolenie Svitej stolice 791,

109. Pokial’ Svata stolica nerozhodla inak [801, predsednicka federacie
disponuje prijmami zo scudzenia majetku uplne zaniknutych klastorov
patriacich federacii, ako je stanovené touto instrukciou.

1. Predsednicka federacie

110. Predsednicka federacie je volena zhromazdenim federacie podla
predpisov stanov federacie na dobu 6 rokov. Nie je vysSou
predstavenou a pri vykone svojej sluzby su jej kompetencie dané touto
instrukciou B v sulade s univerzalnym i vlastnym pravom.

111. Na zaklade vynimky z kan. 628, §2, 1 CIC predsednicka federacie
v stanovenom ¢ase sprevadza riadneho vizitatora pri kanonickej
vizitacii v klaStoroch federacie ako spoluvizitatorka [821.

112. Predsednic¢ka federacie, v pripade, Ze ide o kédnonicku vizitaciu
vjej vlastnom klaStore, deleguje radkynu federacie ako
spoluvizitatorku riadneho vizitétora.

113. Vzdy, ked’ je to potrebné, predsednicka federacie moze vizitovat
komunity klastorov federacie spolu s jednou spoluvizitatorkou, ktora je
podl'a poradia vybrand spomedzi radkyn, a s ekonomkou federacie.

114. Vsetky ostatné viziticie — materské alebo sesterské — budu
predmetom dohody s predstavenou klastora.

115. Po ukonceni kanonickej vizitacie predsednicka federacie predklada
pisomnu spravu vysSej predstavenej klastora, kde uvedie najvhodnejSie
rieSenia pripadov a situdcii, ktoré boli zistené pocas vizitacie, pri¢om
0 vSetkom informuje Svétu stolicu.
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116. Pocas kanonickej vizitacie predsednicka federacie overuje, ako sa
prezivaju skutocnosti uvedené v bode 12 a rozvedené v bodoch 13 — 35
apostolskej konstitacie Vultum Dei quaerere ¥ a takisto dodrziavanie
s tym suvisiacich vykonavacich predpisov, prijatych na zhromazdeniach
federacie.

117. Predsednic¢ka federacie obzvlast bdie nad pociato¢nou a trvalou
formaciou Vv klastoroch: nakolko je formacia Vv sulade s vlastnou
charizmou institatu, akym sposobom je kazda komunita majakom,
ktory osvetluje cestu muzov a zien naSej doby 84 Po ukondeni
vizitacie informuje Svétd stolicu, ¢i je klaStor redlne schopny
zabezpecit’ po¢iato¢nu formaciu.

118. Formaciu formatoriek a ich spolupracovni¢ok zabezpecuji scasti
klaStory a scasti federacia. Predsednicka federacie je preto povolana
rozvijat’ formaciu na trovni federacie 85 3 pozadovat’ ucast’ tych, ktoré
vykonavaju sluzbu formacie; ak sa to nedeje, informuje o tom Svita
stolicu.

119. Predsednicka federacie organizuje formaciu podla pokynov
zhromazdenia federacie pre tie, ktoré st povolané konat’ sluzbu autority
881 3 vyzaduje, aby sa jej zacastnili; ak sa to nedeje, informuje o tom
Svétu stolicu.

120. Predsednicka federacie, po vypocuti mienky rady federacie, vybera
najvhodnejsie priestory na konanie specifickych formaénych kurzov pre
formatorky a ich spolupracovnicky, ako aj pre tie, ktoré su povolané
k sluzbe autority. Stanovi dizku tychto kurzov tak, aby neboli na tkor
poziadaviek kontemplativneho 872 komunitného Zivota.

121. Ked autondmny klaStor uZz nema redlnu autondémiu Zivota (681,
predsednicke federacie prisliicha informovat’ 0 tom Svitu stolicu.

122. Ak vyssia predstavena klastora odmieta dat’ sthlas mniske na
prechod do iného klastora toho istého instititu, predsednicka federacie
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po zvazeni zalezitosti spolu so svojou radou, oznami vec Svitej stolici,
ktora rozhodne, ¢o robit’ v danej situacii.

I11. Rada federacie

123. Rada federacie je zloZzena zo Styroch radkyn, zvolenych
zhromazdenim federacie zo vSetkych mniSok so slavnostnymi sI'ubmi
z klastorov federacie a zostava v sluzbe 6 rokov.

124. Rada federacie ma kompetenciu iba na zalezitosti, ktoré jej
vymedzuje tato instrukcia ), pripadne stanovy. Avsak predsednicka
federacie si moze vyziadat’ jej mienku vzdy, ked’ to uzna za vhodné.

125. Po kazdej kénonickej vizitacii predsedni¢ka federdcie konzultuje
sradou federacie najvhodnejSie rieSenia pripadov a situacii, ktoré sa
zistili pocas vizitacie, eSte pred zaslanim pisomnej spravy vyssej
predstavenej klastora.

126. Rada federacie vyjadruje svoju mienku pri  vybere
najprimeranejSich obdobi a miest konania Specifickych formacnych
kurzov pre formatorky a ich spolupracovnicky, ako aj pre tie, ktoré su
povolané vykonavat’ sluzbu autority.

127. Rada federacie spolupracuje s predsednickou federacie pri
zostavovani Spravy 0 stave federacie a jednotlivych klastorov, ktora sa
zasiela Svitej stolici na konci Sestrocia.

128. Pred zaslanim Ziadosti o pri¢lenenie alebo zruSenie klaStora Svitej
stolici predsednicka federacie sa poradi s radou federacie.

129. Rada federacie dava suhlas pri vybere formatorky federacie, ktora
rozvija a koordinuje spolocnu pociato¢nt formaciu®. Rovnako dava
sthlas na odvolanie formatorky federacie z vaznych dévodov.
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130. Na zaklade vynimky z kan. 686, §2 CIC rada federacie dava suhlas
k ziadosti o exklaustraciu mnisky so slavnostnymi sI'ubmi, po uplynuti

jedného roka dovoleného vyssSou predstavenou, az do troch rokov 1]

131. Rada federacie dava suhlas k Ziadosti 0 prediZzenie indultu
exklaustracie pre mnisku so slavnostnymi slubmi, 0 ktor ziada Svétu
stolicu 4. Predsednicka federacie, skor ako predlozi zaleZitost rade
federacie, musi mat’ pisomné vyjadrenie vyssej predstavenej mnisky so
slavnostnymi slubmi, ktora Ziada o predizenie indultu, vydané
kolegialne spolu s radou klastora, predbezny suhlas ordinara miesta,
kde bude mniSka byvat’, atiez vyjadrenie diecézneho biskupa alebo
prislusného rehol'ného ordinara.

132. Rada federacie prebera funkcie rady autonomneho klastora, ak je
pri¢lenenim zvereny predsednicke federacie, aby ho sprevadzala pocas
procesu revitalizacie alebo jeho zrugenia 3.

1V. ZhromaZdenie federacie

133. Spolocenstvo, ktoré je medzi klaStormi, sa zviditelfiuje
v zhromazdeni federacie, znameni jednoty v laske, ktorého hlavnou
ulohou je chranit’ charizmatické dediéstvo instititu medzi klastormi
federacie a podporovat’ primeranti obnovu, ktora je snim v sulade.
Ziadna federacia klastorov mniSok alebo konfederacia federécii
nepredstavuje cely institat.

134. Pravo zucastiovat’ sa zhromaZzdenia federdcie ma predsednicka
federacie, radkyne federacie, ekonomka federacie, vysSia predstavena a
jedna delegatka z kazdého autondmneho klastora federacie, zvolena
konventnou Kkapitulou, sekretarka federacie ma iba funkciu
zapisovatel’ky.

135. Riadne zhromazdenie federacie sa zvolava kazdych Sest’” rokov
a na iom sa znovu obnovuju trady federacie.
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136. Priebezné zhromazdenie federacie sa zvolava kazdé tri roky,
preveruje realizované zamery a prijima pripadné napravné opatrenia
alebo zmeny.

137. Pokial’ je to nutné alebo zda sa to byt prospesné, predsednicka
federacie moze, so suhlasom rady federdcie, zvolat mimoriadne
zhromazdenie federacie.

138. Riadne ¢i priebezné zhromazdenie federacie zvolava predsednicka
najmenej sest’ mesiacov pred uplynutim Sestrocia alebo pred dovisenim
trojrocia.

139. Mimoriadne zhromazdenie federacie zvoldva predsednicka
federacie dva mesiace pred jeho konanim.

140. Po zaniku mandatu predsednicky federacie umrtim alebo z inych
dévodov predvidanych pravom (541, prva radkyna najneskér do mesiaca
od uvolnenia tradu zvold mimoriadne zhromazdenie federacie, ktoré sa
uskuto¢ni do dvoch mesiacov od jeho zvolania. V tomto pripade sa
uskutocnia nové vol'by radkyn federacie a ekonomky federacie.

141. Zhromazdenie federacie:

a) prijima spravu predsednicky federacie o0 stave federacie a
jednotlivych klastorov;

b) voli predsednicku federacie a radu federacie;
¢) voli ekonémku federacie;
d) zaobera sa vyznamnejS$imi zalezitost'ami;

e) rozhoduje a vydava predpisy, ktoré vSetky mnisky musia dodrziavat’
po ich definitivnom schvaleni Svétou stolicou;

f) vypracuva spolo¢né formacné programy na sestrocie, ktoré sa kazda
komunita zavazuje plnit’;
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g) podporuje vznik novych zaloZeni a sposoby ako ich realizovat, ¢i uz
ako jednotlivé klastory alebo federacie;

h) uréuje jeden klastor za miesto spolo¢nej pociato¢nej formacie pre
klastory federécie[gs];

i) stanovuje formacny plan pre tie, ktoré su povolané vykonavat’ sluzbu
autority [96], a pre formatorky (o7,

V. Urady federacie

142. Za hospodarenie federacie zodpoveda ekonomka federacie, ktora
je volena zhromazdenim federacie na dobu siestich rokov.

143. Ekonomka federacie je zodpovedna za ulohy stanovené radou
federacie a spolupracuje s predsednickou federacie v ramci riadnej
vizitacie na preverovani hospodarenia jednotlivych klastorov, pri ktorej
zistuje jeho klady i zapory, udaje, ktoré sa musia uviest’ v zaverecne;j
Sprave 0 vizitacii.

144, Sekretarku federacie si vybera predsednicka federacie na obdobie

Siestich rokov; tento tirad mdZze vykonavat’ aj jedna z radkyn federacie.

145. Sekretarka federacie, nakol’ko je to mozné, sidli v klastore, ktory
bol vybrany za oficidlne sidlo federécie, tu uchovdva dokumenty a
spravuje archiv federacie.

146. Podl'a pokynov predsednicky federacie sekretarka federacie
vypraciva program zasadnutia a zvolava radu federacie. Pocas jej
zasadania vykondva sluzbu zapisovatelky.

147. Sekretarka federacie, podla pokynov predsednicky federacie,
pripravuje zhromazdenie federacie.
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148. Formatorku federacie *®® menuje ad nutum predsednicka federécie
so sthlasom rady federécie. Predsednicka federacie so sthlasom rady
federacie moze z vaznych dévodov formatorku federacie odvolat.

V1. Rehol’ny asistent

149. Asistent federacie zastupuje Svétu stolicu pri federacii, ale nie pri
jednotlivych klastoroch federacie. Vykonava svoje tulohy podla
predpisov, ktoré sa vztahuju na jeho urad, a prijaté poslanie vykonava v
ramci svojich kompetencii.

150. Asistent federacie sa v iste] miere podiel'a na jurisdikcii Svitej
stolice, je to knaz, menovany Kongregaciou pre institity zasvéiteného
zivota a spoloCnosti apostolského zivota, pre jednu alebo viacero
federacii.

151. Asistent federacie nie je vySSim predstavenym a plni svoju tlohu
V duchu spoluprace a sluzby v prospech federacie, pricom podporuje
zachovavanie autentického ducha institatu a pomaha spolu s radou
federacie predsednicke federacie pri vedeni federacie, zvIast’ pokial ide
0 formaciu na Grovni federacie a pri rieSeni zdvaznejSich ekonomickych
problémov.

152. Asistenta federacie menuje Svita stolica, ale federacia ma pravo
predlozit’ svoje navrhy.

153. Vymenovanie asistenta je ad nutum Sanctae Sedis (mdze byt
Svitou stolicou kedykol'vek odvolany bez uvedenia dovodu).

154. V stanovenom case je predsednicka federacie povinna predlozit
Svitej stolici mena troch moznych kandidatov na urad asistenta
federécie, ku ktorym pripoji vysledky predbeznych konzultacii komunit
jednotlivych klaStorov federécie, zivotopis kazdého z kandidatov,
vlastné stanovisko a stanovisko rady federacie, nihil obstat ich
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ordinarov. Svita stolica si vyhradzuje pravo, sposobom ¢o
najvhodnej$im a najprimeranej$im, doplnit’ informacie tykajlice sa
kandidatov na trad asistenta.

155. Asistent federacie musi kazdy rok odovzdat struéni spravu
0 svojej Cinnosti, o stave federacie, v Ktorej upozorni na pripadné
zvlastne situacie. Na konci svojho mandatu asistent posle Kongregacii
pre instituty zasviteného Zivota a spolo¢nosti apostolského zivota ovela
podrobnejsiu spravu o stave federacie.
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TRETIA KAPITOLA - ODLUCENIE OD SVETA
I. Pojem a vyznam odlucenia pre kontemplativny Zivot

156. V Kodexe kanonického prava %9 ga zdoraziuje, ze odlucenie od
sveta charakterizuje povahu a ciel'’ reholnych institatov zasviteného
zivota a zodpoveda Pavlovmu uceniu o tom, aby sme sa neprispdsobili
zmyslaniu tohto sveta [100] 3 vyhybali sa kazdej forme zosvetStenia.

V ramci rehol'ného zivota je klauzara spolo¢nou povinnostou vsetkych
institatov %4 a vyjadruje materialny aspekt odlucenia od sveta, aviak
nie je jeho jedinou formou. V kazdom rehol'nom dome klauzura vytvara
priaznivi atmosféru a prostredie pre stiSenie, ¢o je nutné pre Zzivot
kazdého rehol'ného inStititu, obzvlast pre tie, ktoré sa venuji
kontemplécii.

157. V kontemplativnom Zzivote mniSok Si mimoriadnu pozornost
zasluhuje aspekt odlic¢enia od sveta vzhladom na najvySSiu tGctu
krestanského spoloCenstva voéi tomuto spdsobu zivota, ako znaku
vyluéného spojenia Nevesty Cirkvi So svojim Panom, nadovsetko
milovanym.

158. Zivot kontemplativnych mni$ok, ktoré sa osobitnym spdsobom
venuju modlitbe, askéze a horlivému pokroku v duchovnom zivote tak,
aby ich srdce bolo vzdy obratené k Panovi, je formou smerovania k
nebeskému Jeruzalemu a anticipaciou eschatologickej cirkvi, ktora je
koncentrovana na kontemplaciu Bozej tvare.

159. Komunita klastora mniSok, ako mesto postavené na navrsi a ako
lampa na svietniku % v jednoduchosti svojho Zivota je viditelnym
znamenim ciela, ku ktorému smeruje celé cirkevné spolocenstvo;
horlivé v ¢innosti a oddané kontemplacii, krata cestami cCasu
s pohl'adom upretym na buduce doviSenie vSetkého v Kristovi.

160. Hmotny aspekt odlucenia od sveta sa obzvlast prejavuje
v klauzuare, ktora je miestom intimity Nevesty Cirkvi, lebo klauzuara
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kontemplativnych mniSok, vo svetle osobitného povolania a poslania
v Cirkvi, odpoveda na potrebu byt’ s Panom, ktora je pre ne prioritna.

161. Pojem klauzira oznacuje klastorny priestor, ktory je oddeleny od
vonkajsieho sveta a vyhradeny pre mnisky. Vstup cudzich 'udi moze
byt dovoleny iba v pripade nutnej potreby. Klauzra je priestorom ticha
a sustredenia, kde sestry moézu neustdle hladat Boziu tvar podla
charizmy institatu.

162. Klauztira evokuje ta celu srdca, v ktorej je kazdy povolany
prezivat' zjednotenie s Panom. Klauzara prijatda ako dar a zvolena
slobodne ako odpoved’ lasky je miestom duchovného spolocenstva S
Bohom a s bliznym, kde obmedzenie priestorov a kontaktov priaznivo
napomaha vnatornému osvojeniu evanjeliovych hodnot %,

163. Klauzlra nie je len vel'mi cennym asketickym prostriedkom, ale aj
sposobom prezivania Kristovej Paschy ako radostnej zvesti a prorockej
predzvesti moznosti zit' iba pre Boha, v Kristovi JeziSovi, ktord sa
ponuka kazdému ¢loveku a celému l'udstvu [104]

164. V klaStoroch mniSok treba klauziru vnimat’ v pozitivnom zmysle
ako priestor na prezivanie intimity mnisok, ktoré ziji kontemplativnym
Zivotom, priestor domaceho a rodinného zivota, v ramci ktorého zije
komunita sestersky zivot v jeho najvnatornejSom rozmere.

165. V klastoroch mniSok je klauzara vo vlastnom slova zmysle
priestor, ktory treba chranit’, aby sa don nedostali cudzi l'udia.

166. Sposob oddelenia priestoru vyhradeného mniSkam musi byt
konkrétny a ucéinny, nielen symbolicky alebo duchovny. Konventna
kapitula klastora urcuje spdsob fyzického oddelenia od vonkajSieho
sveta.

167. Kazdy klastor musi starostlivo zachovavat svoj charakter,
podstatne ¢i prevazne kontemplativny, tym, Ze osobitnym sposobom
vytvara apreziva priestor vonkajSicho i vnatorného ticha skrze
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modlitbu M%), askézu, horlivy duchovny pokrok, starostlivé slavenie
liturgie, spolo¢ny sestersky zivot a zachovavanie odlicenia od sveta.

I1. Komunika¢né prostriedky

168. Pravidla o spolocenskych komunika¢nych prostriedkoch v ich
vel'kej réznorodosti maju za ciel’ chranit’ sustredenie a ticho: hrozi totiz
vyprazdnenie kontemplativneho ticha, ak je klauzarny priestor naplneny
hlukom, spravami a slovami. Sustredenost a ticho st pre
kontemplativny Zivot velmi dolezité, pretoze s0 ,, nevyhnutnym
priestorom, kde sa nacuva a opakovane preziva Slovo. V tichu
pohladom viery vnimame pritomnost’ Boha v nasich osobnych dejindch,
v dejinach sestier [...] a tiez v sucasnom diani vo svete * [106]

169. Tieto prostriedky treba pouzivat’ triezvo a diskrétne, nielen o sa

tyka obsahu, ale tiez mnozstva informéacii a spésobu komunikacie, ,, aby

sluzili formdcii ku kontemplativnemu Zivotu a potrebnej komunikacii, a

neboli prilezitostou na rozptylovanie alebo unik zo sesterského Zivota v

komunite, ani na Skodu povolaniu, ani prekdzkou Zivotu, celkom
. - e [107]

zasvdtenému kontempldacii .

170. Pouzivanie komunikaénych prostriedkov na ucely informovania,
formacie alebo prace moze byt v klastore dovolené, ale po uvazenom
rozliSovani apre spolocny prospech, podla rozhodnutia konventnej
kapituly, ktoré je sucastou komunitného projektu zivota.

171. MniSky sa maju starat’ o potrebnti informovanost’ o diani v Cirkvi
a vo svete nie skrze mnoZenie sprav, ale schopnost'ou vybrat v BoZom
svetle to podstatné, ¢o sa potom stane predmetom ich modlitieb
V zjednoteni s Kristovym srdcom.
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II1. Klauzura

172. V zmysle kan. 667, §3 CIC kazdy klastor mniSok alebo mnisska
zenska kongregacia zachovava papezsk(i klauzaru alebo klauziru
definovant vo svojich konstituciach alebo v inom kodexe vlastného
prava, podl'a svojej povahy [108]

173. Diecézny biskup alebo rehol'ny ordinar dohliadajii na zachovanie
klauzary v klastoroch, ktoré im sG zverené, a tak pomahaju
predstavenej, ktora je bezprostredne zodpovedna za dodrzanie klauzury.

174. Na zéaklade vynimky z kan. 667, §4 CIC diecézny biskup, ako aj

ffél;}()l’ny ordinar nezasahuju do procesu udelenia diSpenzu od klauzury
1

175. Na zaklade vynimky z kan. 667, §4 CIC dispenz od klauzary
udeluje vylucne vyssia predstavend. Ak je doba diSpenzu dlhsia ako
patnast’ dni, vyssia predstavend ho moze udelit’ iba so stthlasom svojej
rady 119,

176. Pri zneplatneni obmedzenia instrukcie Verbi sponsa M moze
vysSia predstavend zo spravodlivej pri¢iny v zmysle kan. 665, §1 CIC,
so sthlasom svojej rady, povolit’ nepritomnost’ mniske So slavnostnymi
sl'ubmi nie dlhsie ako na jeden rok, a to po vypocuti nazoru diecézneho
biskupa alebo prislusného rehol'ného ordinara.

177. Na zéklade vynimky z kan. 686, §2 CIC vysSia predstavena moze
so suhlasom svojej rady udelit indult exklaustracie mniske SO
slavnostnymi sl'ubmi nie dlhsie ako na jeden rok, po predchadzajicom
stuhlase ordinara miesta, kde bude mniska byvat, a po vyjadreni

diecézneho biskupa alebo prislugného reholného ordinara 14,

178. Na zéaklade vynimky z kan. 686, §2 CIC moéze predsednicka
federdcie so suhlasom svojej rady rozhodnut' o predizeni platnosti
indultu exklaustracie mniske so slavnostnymi sI'ubmi klastora federacie,
a to na obdobie nepresahujuce dva roky 31,
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179. Ktakému dovoleniu musi predsednicka federacie, pred
predlozenim zalezitosti rade federacie, najprv ziskat pisomné
vyjadrenie vys$Sej predstavenej mnisky so slavnostnymi slubmi
ziadajucej o prediZenie indultu, vyjadrené kolegialne spolu s radou
klastora, d’alej predchadzajuci sthlas ordinara miesta, kde bude mnisSka
byvat, a tiez vyjadrenie diecézneho biskupa alebo prislusného
rehol'ného ordinéra.

180. Kazdé pripadné dalsie {%diienie indultu exklaustracie je

vyhradené vylucne Svitej stolice 141,
181. Pocas kanonickej vizitadcie s vizitdtori povinni preverit
zachovanie vSetkych prvkov vlastnych kontemplativnemu zivotu, ako
st popisané v konstitucii Vultum Dei quaerer "% so zvlastnym
zretel'om na aspekt odlucenia od sveta.

182. Cirkev, pre nesmierne vel’ka tctu voci ich povolaniu, povzbudzuje
mnisky, aby verne azodpovedne zili ducha a disciplinu klauzury,
podporujiuc v komunite plodné atplné smerovanie ku kontemplacii
Trojjediného Boha.

IV. Papezska klauzira

183. Pépezska klauzra, zavedena roku 1298 péapezom Bonifacom
VIIL., je klauzura ,, podla noriem, vydanych Apostolskou stolicou [116],
ktora vylucuje vonkajsi apostolat.

184. Hoci ]pépei Pius XII. rozlisoval papezska klauzuru na vacsiu a
mensiu M7 Kédex kanonického prava uvadza iba jeden typ papezskej
klauzury, ktora sa zachovava v klastoroch mniSok uplne oddanych

kontemplativnemu Zzivotu [118],

185. Vyznam papezskej klauzary mniSok spociva v uznani jedine¢nosti
ich uplne kontemplativneho zivota, ktory tym, ze jedinecne rozvija
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spiritualitu zasnubenia s Kristom, sa stava znamenim a uskuto¢nenim
vyluéného zjednotenia Nevesty Cirkvi so svojim Panom.

186. Skuto¢né odlucenie od sveta, osobitne charakterizované ml¢anim
asamotou ™ vyjadruje a chrani integritu a identitu uplne
kontemplativneho Zivota, aby ostal verny svojej Specifickej charizme

a zdravym tradiciam institutu.

187. Na to, aby uplne kontemplativny zivot bol povazovany za zivot
Vv papezskej klauzare, musi byt podstatne usporiadany tak, aby mal za
ciel’ dosiahnutie zjednotenia s Bohom v kontemplacii.

188. Institht je uznany za institat Gplne kontemplativneho zivota, ak:

a) jeho Clenovia zameriavaju vSetku ¢innost’, vnttorna i vonkajsiu, na
intenzivne a stale usilie zjednotenia sa s Bohom v klastore a na
kontemplovanie jeho tvare;

b) vylucuje vonkajsi a priamy apostolat a zvyCajne fyzicka Gcast’ na
udalostiach a sluzbach cirkevného spolo¢enstva. Takato tcast’ moze
byt, s predchadzajicim suhlasom konventnej kapituly a iba pri
osobitnych prilezitostiach, dovolena diecéznym biskupom alebo
reholnym ordinarom klastora;

c) zije odlucenie od sveta podla konkrétnych podmienok stanovenych
konventnou kapitulou, a to radikalne, konkrétne a zjavnym spdsobom,
nie len symbolickym, podl'a predpisov univerzalneho i vlastného prava
a v sulade s charizmou institatu.

V. Predpisy ohPadom papezskej klauziry

189. Vzhladom na rozmanitost' inStititov Uplne zameranych na

kontemplativny Zzivot a vzhladom na ich tradicie, pri zachovani

ustanoveni tejto inStrukcie, niektoré spdsoby odlucenia od sveta sa

uskutociiujit podla konstiticii alebo inych kodexov vlastného préva
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institatu. Tieto mdézu v salade s vlastnou charizmou stanovit' aj
prisnejSie pravidla klauzary, ktoré vSak musia byt schvalené Svitou
stolicou.

190. Zékon pépezskej klauzury sa vztahuje na obytné priestory a na
vSetky ostatné vnutorné a vonkajSie priestory klastora, ktoré st
vyhradené mniskam. Pritomnost’ cudzich l'udi je povolena iba v nutnom
pripade. Klauzuara je priestor ticha a sustredenia, bez vonkajSich diel,
kde sestry mozu l'ahSie neustdle hl'adat’ Boziu tvar podla charizmy
institatu.

191. Pri casti veriacich na liturgickych slaveniach v kostole klaStora
alebo v chore, alebo na lectio divina, sa nedovoluje vychadzanie
mnisok z péapezskej klauzury ani vstup veriacich do chéru mnisok, s
vynimkou mimoriadnych pripadov na zaklade rozhodnutia konventnej
kapituly.

192. Podla predpisov o papezskej klauzire mnisky, novicky a
postulantky musia zit' vo vnutri klauzary klastora a nesmu ju opustit’ s
vynimkou pripadov stanovenych pravom. Zaroven nikto nesmie vstapit’
do priestorov klauzary klaStora s vynimkou pripadov stanovenych
pravom.

193. V klastoroch tplne kontemplativneho zivota st pravidla ohl'adom
odlucenia od sveta externych sestier dané vlastnym pravom, ak je ich
pritomnost’ povolena konstiticiami alebo inymi kodexmi vlastného
prava institltu.

194. Povolenie na vstup alebo opustenie papezskej klauzury si vzdy
vyzaduje opravneny dovod, dany skutocnou potrebou jednotlivych
mnisok alebo klastora. Toto pravidlo ma za ucel ochranu podmienok
potrebnych pre uplne kontemplativny zivot, pricom zo strany mniSok je
znakom doéslednosti vol'by svojho povolania.

38



195. Kde je zvykom zaznamenavat v knihe vstupy a vychadzanie
z klauziry moéze sa to zachovat, podla rozhodnutia konventnej
kapituly, ako prispevok k poznaniu zivota a dejin klastora.

196. VysSia predstavena klastora je zodpovedna za bezprostredny
dohl'ad nad klauzrou, za zabezpecenie konkrétnych podmienok
odlucenia od sveta aza podporovanie rozvoja lasky k mlcéaniu,
ststredeniu a modlitbe vo vnutri klastora.

197. Vyssia predstavend posudzuje vhodnost’ vstupu ¢i opustenia
papezskej klauzary, pricom S mudrou prezieravostou posudzuje
nutnost’ takéhoto kroku vo svetle povolania uplne kontemplativneho
apodla predpisov konstitacii ¢i inych textov vlastného prava a
ustanoveni tejto instrukcie.

198. Vyssia predstavend klastora s péapezskou klauziirou mé pravo
menovat mniSku, ktora uz =zlozila slavnostné sluby, do sluzby
vratnicky. Ak vlastné pravo nepredpokladd pritomnost externych
mnisok, vysSSia predstavend moéze dovolit, aby vratnicka urcitd dobu
vykonavala sluzby externych sestier.

199. Cela komunita ma moralnu povinnost’ chranit, podporovat’
a dodrziavat' papezskt klauzuru tak, aby pripadné druhoradé alebo
osobné¢ dovody neprevazili nad cielom, ku ktorému je tento typ
odlucenia zamerany.

200. Opustenie papezskej klauzury, s vynimkou zvlastnych indultov
rezervovanych Svitej stolici alebo v pripade nebezpecenstva, povol'uje
vysSia predstavena v beznych pripadoch tykajucich sa zdravotného
stavu mniSok, pomoci chorym mniskam, ucasti na kurzoch a
stretnutiach pociatocnej ¢i trvalej formacie organizovanych federaciou
alebo inym klastorom, pri vykone obcianskych prav a vsetkych
ostatnych potrieb klastora, ktoré sa nedaju riesit’ inak.

201. Pri vyslani noviciek alebo profesiek s docasnymi slubmi na
potrebnu formaciu do inych klastorov instititu, ako aj pri docasnych
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alebo definitivnych presunoch do inych klastorov inStitatu, vysSia
predstavena dava svoj suhlas spolu so svojou radou alebo konventnou
kapitulou, podl'a predpisov Konstiticii alebo iného kddexu vlastného
prava.

202. Vstup do papezskej klauziry je povoleny, S vynimkou zvlastnych
indultov Svitej stolice, kardinalom, ktori mézu mat’ sprievod, nunciom
a apostolskym delegatom na miestach pod ich jurisdikciou, vizititorom
pocas kénonickej vizitacie, diecéznemu biskupovi M prislusnému
rehol'nému ordinarovi a d’als$im osobam podl'a posudenia vyssej
predstavenej a zo spravodlivej pri¢iny.

203. Okrem toho so sthlasom vysSej predstavenej vstup do papezskej
klauzury je dovoleny aj:

- knazovi za tucelom wudelenia sviatosti pomazania chorych, na
poskytovanie sluzby dlhodobo alebo tazko chorym mniSkam, na
prileZitostné slavenie svitej omsSe pre tieto mniSky, na slavenie
liturgickych procesii a pohrebov;

- pracovnikom alebo odbornikom, ktori vykonavaju potrebné ¢innosti
Vv ramci starostlivosti o zdravie mniSok, formacie ¢i inych potrieb
klastorov;

- vlastnym aSpirantkim a mniSkam na cestich, ato aj z inych
inStitatov kontemplativneho Zivota.

VI. Klauziara definovana v konStitaciach

204. Klastory, ktoré sa popri kontemplativnom zivote venuji aj
nejakym Cinnostiam v prospech Bozieho I'udu alebo zabezpecuji Sirsie
formy pohostinnosti v stlade s tradiciou inStitutu, definuji svoju
klauzuru v konstitacidch alebo v inom kédexe vlastného prava.

A. KonStitu¢na klauzara

205. Konstituéna klauzira v Kodexe kanonického prdava nahradila
mensiu papezska klauziru Pia XII. Ide o druh klauzury urceny
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mniSkam, ktoré ziju kontemplativnym zivotom a zaroven vykondvaju
, nejakii apostolski alebo charitativau cinnost* M,

206. Pojem konstitu¢na klauzura oznacuje priestor oddeleny od okolia,
ktory musi zahfnat’ aspon cast' klastora, sadov a zdhrad, ktoré su
vyluéne vyhradené pre mnisky. Pritomnost’ cudzich I'udi je dovolena
iba v pripade nutnosti. Ma byt priestorom ticha a sustredenia, kde by
bolo mozné neustale hl'adat’ Boziu tvar podl'a charizmy institatu, SO
zretel'om na apostolat alebo charitativne dielo mnisok.

207. Tento typ klauzlry, , prisposobeny viastnej povahe a urceny
V konstiticiach“ M ma byt odobreny Svétou stolicou, ktord schval'uje
konstitacie alebo iny kodex vlastného préva institatu.

B. Mnisska klauziara

208. Okrem pojmov pdpezskd klauzira a konstitucnd  klauzira,
uvedenych v Kodexe kanonického prava, sSvity Jan Pavol 1L

, . v . TR [123] . . ,
v posynodalnej apostolskej exhortécii Vita consecrata pridal aj treti
termin: mnisska klauzura.

209. Pred Vita consecrata tento vyraz slizil na oznacenie klauzury
mnichov ", ktora je prisnejsia ako ta pre vSetkych rehol'nikov (1251 ale
je menej prisna ako papezska klauzura a v niektorych aspektoch sa da
porovnat’ s konstitu¢nou klauzirou mniSok.

210. Pre Klastory kontemplativnych mniSok mniSska klauzira
zachovava charakter prisnejSej discipliny nez bezna klauztra, ale
umoziuje k hlavnému poslaniu, ktorym je slavenie BoZieho kultu,
pridat’ rozsiahlejsie formy ubytovania a pohostinnosti ¢,

211. Mnisska klauzara, definovana v konstiticiach alebo v inom
kodexe vlastného prava, je osobitnou formou konstitu¢nej klauzury.
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VI1. Predpisy ohPadom konstitu¢nej klauziry

212. Vyssia predstavena klastora so suhlasom svojej rady pisomne
jasne urcuje rozsah konstituénej klauziry, ktord méze obmedzit’ alebo
upravit’ zo spravodlivej priciny.

213. V zmysle predpisov o konstituénej klauzure mnisky, novicky
a postulantky musia zit' v priestoroch klauzary klastora. Nesmu ich
opustit’ s vynimkou pripadov stanovenych pravom. A zaroven nikto
nesmie vstupit’ do priestorov klauzury klastora s vynimkou pripadov
stanovenych pravom, a bez suhlasu predstavene;j.

214. Udast' veriacich na liturgickych slaveniach v kostole alebo
v kaplnke klastora ¢i na lectio divina v inom vhodnom priestore
klastora dovol'uje mniskam opustenie konstitucnej klauzary, ak ostant
v ramci samotného kldStora, avSak sa nedovoluje vstup veriacich do
¢asti domu, kde plati konstitu¢na klauzura.

215. Kazdd mniska mé spoluzodpovednost a s velkou tuctou voci
mlcaniu a samote musi prispievat k tomu, aby vonkajSie prejavy
konstitu¢nej klauzary si zachovali zakladnu vnatorni hodnotu, skrze
ktort sa klauzura stava pramenom duchovného Zivota a svedectvom
pritomnosti Boha.

216. Do priestoru konstitu¢nej klauzary moézu vstupit' so sthlasom
vyssej predstavenej:

a) osoby, ktorych sluzba je pre komunitu nutna z hl'adiska duchovného,
formac¢ného a materialneho;

b) mnisky inych komunit, ktoré su na cestach alebo st hostami
klastora;

¢) mladé zeny, ktoré hl'adaju svoje povolanie.
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217. Vyssia predstavena klastora moze dovolit’ opustenie konstituéne;j
klauzury zo spravodlivej pri¢iny pri zachovani predpisov uvedenych v
tejto inStrukcii.

218. Vyssia predstavena klaStora s konStitu¢nou klauzirou menuje
mnisky pre sluzbu na vratnici a Vv priestoroch pre hosti; urcuje d’alSie
mniSky na pracu na dielach alebo na pracoviskach mimo klauzirnych
priestorov, pri¢om uréuje dizku ich pobytu mimo klauziry.
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STVRTA KAPITOLA - FORMACIA

219. Mniska sa stava plnopravnou ¢lenkou spolocenstva klastora sui
iuris a ma podiel na jeho duchovnych a pozemskych dobrach po zloZeni
slavnostnych sl'ubov, ktoré st slobodnou a definitivnou odpoved’ou na
volanie Ducha Svétého.

220. Kandidatky, ktoré sa pripravuji na slavnostné sl'uby, prechadzaju
cez rozne etapy mniSskeho Zivota, pocas ktorych dostdvajii primerant
formaciu a st sticastou klastorného spolocenstva, hoci v roznom stupni.

l. VSeobecné principy

221. Formécia v mniSskom kontemplativnom Zivote je zaloZend na
osobnom stretnuti s Panom. Zacdina sa vzdy Bozim volanim
a rozhodnutim ¢loveka nasledovat’ Krista podl'a vlastnej charizmy ako
jeho ucenicka pod vedenim Ducha Svitého.

222. Ziskanie novych poznatkov je délezitym prvkom formacie, ale pri
zasviatenom zivote, zvlast pri mniSskom kontemplativnom Zzivote,
formacia spociva najmé v stotozneni sa s Kristom. Ide totiz o ,, proces
ﬁ%s]tupr’zéhfz osvojovanfcz si Kristovych myilien?k,a citov voci Otcovi“

, kym ¢lovek nemdze povedat’ spolu so svitym Pavlom: ,,ved’ pre
mna zit je Kristus “ [128]

223. Kandidatky a mniSky musia brat do uvahy, Ze vo forma¢nom
procese nejde len o ziskanie novych poznatkov, ale o, poznanie
Kristovej lasky, presahujucej kazdé poznanie* (121 Preto ma formacny
proces celozivotny charakter a kazdd mnisSka si ma uvedomovat, Ze je
stale vo formaécii.

224. Formacia ako neustaly proces rastu a obratenia, ktory sa vztahuje
na celu osobnost, musi podporovat rozvoj T'udskej, krestanskej
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a mnisSskej dimenzie kandididtok a mniSok radikdlnym zivotom podla
evanjelia tak, aby sa ich zivot stal prorockym znamenim.

225. Formacia v mniSskom kontemplativnom zivote musi byt
integralna, ¢ize musi brat’ do tivahy osobu Vv jej celistvosti, aby mohla
harmonicky rozvijat' svoje duSevné, moralne, citové a intelektulne
dary a aktivne sa zaclenila do komunitného Zivota. Ziadny z tychto
rozmerov 0soby nesmie byt z formacie, tak pociatoénej, ako aj trvalej
alebo stalej, vyluceny.

226. Mnisska kontemplativna formécia musi byt vo svojich rozli¢nych
etapach organicka, postupna a nadvdzujica, lebo ma podporovat
harmonicky a systematicky rozvoj osoby, pri plnom reSpektovani
jedine¢nosti kazdej osoby.

227. Pod vedenim Ducha Svitého st kandidatky 1 mnisky hlavnymi
protagonistkami vlastnej formacie a zodpovedaju za prijatie a vnutorné
osvojenie si vsetkych hodndt mnisskeho zivota.

228. Z tohto dovodu sa pri forma¢nom procese musi venovat’ pozornost’
jedine¢nosti kazdej sestry, tajomstvu, ktoré nesie v sebe a jej osobitnym
darom tak, aby sa podporil jej rast prostrednictvom sebapoznania a
hladania Bozej vole.

229. Pri pociatoc¢nej formacii je osobitne dolezita osoba formatorky.
Totiz aj ked’ ,,Boh Otec je najdokonalejsim vychovavatelom*, ,,ako
prostrednikov v tomto diele jednako pouziva ludi*; medzi nich patria
formatorky, ktoré ukazuju ,krdsu nasledovania Krista a hodnotu
charizmy, v ramci ktorej sa toto nasledovanie uskutocnuje [130]

230. Jednotlivé klastory a federacia st zodpovedné za to, ze venuji

osobitnu starostlivost” vyberu formatoriek a tiez dbaju o ich formaciu
[131]
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1. Trvala formacia

231. Trvala alebo stala formacia je celoZivotnad cesta ™% osobna

| komunitna, , ktora ma viest k pripodobneniu sa Pdnovi Jezisovi
a k osvojeniu si jeho citov, ked’ sa uplne odovzdal Otcovi* (1331 Je preto
procesom neustaleho obracania srdca, ,, je poziadavkou vyplhyvajiicou zo
samotnej povahy reholného zasvitenia* 34 3 tiez poziadavkou
tvorivej vernosti vlastnému povolaniu. Trvala alebo stala formacia je
Zivnou podou pociatocnej formacie [135],

232. V tomto zmysle je potrebné trvala alebo stalu formaciu povazovat’
za prioritu komunitného projektu zivota aj osobného smerovania kazdej
mnisky.

233. Ciel'om trvalej formacie je zivit' a chranit’ vernost' jednotlivej
mnisky aj celej komunity a zaroven dovisit’ to, ¢o zacalo pri poéiatoénej
formacii, aby tak mohla zasvitena osoba Vv plnosti uskuto¢nit’ vlastné
sebadarovanie v Cirkvi podl'a $pecifickej charizmy.

234. Osobitnou Crtou tejto etapy v porovnani s inymi (etapami) je
absencia diel¢ich, kratkodobych cielov, ¢o moze mat dopad
v psychickej oblasti: uz nie je ni¢, na Co sa treba pripravovat, ale len
kazdodenny Zivot, ktory treba napliat Giplnym sebadarovanim Panovi a
Cirkvi.

235. Trvala formdacia sa odohrdva v kontexte kazdodenného Zivota:
v modlitbe a v praci, vo svete vztahov, predovsetkym v sesterskom
zivote v komunite a vo vztahu S okolim Vv stilade s kontemplativnym
povolanim.

236. Trvala formacia rozvija duchovné, doktrindlne a odborné
schopnosti anapomaha k obnove a kontemplativnemu dozrievaniu
(mnisky), aby mohla vzdy lepSie plnit’ svoju sluzbu klastoru, Cirkvi i
svetu v sulade s vlastnou formou Zivota a podla predpisov apostolskej
konstiticie Vultum Dei quaerere.
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237. Kazda mniska je vyzyvana, aby prijala zodpovednost’ za svoj
vlastny Tludsky, krestansky a charizmaticky rast prostrednictvom
osobného zivotného projektu, dialdogu so sestrami mnisskej komunity,
predovsetkym so svojou vysSou predstavenou, ako aj prostrednictvom
duchovného sprevadzania a primeranych Studii, 0 ktorych sa zmienuju
Smernice pre mnissky kontemplativny zivot.

238. Kazda komunita je povolana vypracovat spolu s komunitnym
projektom aj systematicky a integralny program trvale]j formacie, ktory
ma zahfnat' rozvoj osoby pocas celého jej Zivota [136] Tento program
mé byt zostaveny sohladom na rozne Zivotné fazy ™' a podra

roznych sluzieb mniSok, najmi sluzby predstavenej a formatorky ™2,

239. Vyssia predstavena rozvija trvald formaciu komunity
prostrednictvom konventnej kapituly, dni duchovnej obnovy, ro¢nych
duchovnych cviceni, zdielanim Bozieho slova, pravidelnych revizii
Zivota, spolocnej rekreacie, Studijnych dni, osobnym dialogom so
sestrami, sesterskymi stretnutiami.

240. Vyssia predstavena a kazda c¢lenka komunity su zodpovedné za
zabezpecenie toho, aby mal sestersky Zivot formaény charakter
a pomahal kazdej sestre na jej ceste k uplnému pripodobneniu sa
Kristovi, ktoré je koneénym cielom celého forma¢ného procesu [139]
aby tak kazdym okamihom svojho zivota vyjadrovala ,uplni a
radostn pristusnost ku Kristovi « M.

241. Bez ohl'adu na skuto¢nost’, ze riadnym miestom trvalej formacie je
vlastny klastor a sestersky zivot musi podporovat proces formacie
sestier Y1 vrelo sa odporuca, pre zabezpedenie primeranejiej trvale]
alebo stalej formacie, spolupraca medzi réznymi mniSskymi
komunitami, s pouzitim vhodnych komunikaénych prostriedkov 4,
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I11. Prostriedky trvalej formacie

242. Urcite prvym nastrojom trvalej formacie pre vsetkych zasvitenych,
0 to viac pre kontemplativne mniSky, je starostlivost o modlitbovy
Zivot: starostlivo pripravené a dostojné slavenie liturgie, podl'a moznosti
komunity; vernost’ chvilam osobnej modlitby, ktora poskytuje priestor
na budovanie intimneho vztahu s Panom; starostlivost’ o vztah s Bozim
slovom prostrednictvom osobného lectio a spolo¢ného collatio, pokial
je to mozné 1431,

243. Starostliva pozornost’ venovana sviatosti zmierenia a duchovnému
sprevadzaniu, a dokladny vyber pripravenych spovednikov, ktori st
schopni diskrétne, mudro a rozvazne posiliiovat’ a sprevadzat’ komunitu
kontemplativnych mniSok L1441,

244, ntelektudlna formacia musi byt zaru¢ena komunitnym projektom
zivota, ktory zohladnuje intelektudlnu uroven vsetkych sestier, aby
mohla kazda z nich ziskat’ nieo uzitoéné pre svoj rozvoj.

245. Prospesné a dolezité su tiez spolocné formacné kurzy s klastormi
tej istej charizmatickej rodiny 2, teda federélne alebo medzifederalne
kurzy; netreba pritom zabudntt, ze ,,formdcia, a osobitne trvald..., ma
SVOju Zivati podu v komunite a v kazdodennom Zivote 1),

246. Atmosféra autentickych sesterskych vztahov, v duchu uprimnej
lasky a dobroty, je nevyhnutnou podmienkou na to, aby kazda ¢lenka
komunity mala priestor pre osobny Zivot a na sebavyjadrenie.

247. Ulohou kazdej mnisky je najst spravnu rovnovéahu, pokial’ ide
0 sebadarovanie skrze prdcu, aby boli vsetky jej pracovné ulohy
uskutonené ako pokojna aradostna sluzba Bohu a komunite. Cela
komunita musi vSak dbat’ na to, aby ziadna nebola zat'azena obzvlast
tazkou pracou, ktora by stravila jej telesné aj mentalne Sily na ukor
duchovného zivota. Praca ako taka ma byt prejavom uplatnenia
osobnych talentov a ma napomahat’ vyjadreniu krasy osoby. Stava sa
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vSak nebezpe€nou, ak je absolutizovana a viaze pozornost na ukor
ducha 147,

248. Nech sa nezanedbavaja asketické prostriedky, patriace k tradicii
kazdej spirituality, ktoré pomahaju ovladat inStinkty vlastnej
prirodzenosti a zamerat’ ich Kk sluzbe pre Kralovstvo podla vlastnej
charizmy !,

249. Aj nalezita informovanost o tom, ¢0 sa deje vo svete, je dolezitym
prostriedkom na ozivenie povedomia a zodpovednosti za vlastné
apoStolské poslanie. Nech sa na to pouzivaji komunika¢né prostriedky,

ale rozvazne a s mierou, aby to neuskodilo kontemplativnemu Zivotu
[149]

1V. Pociato¢na formacia

250. Pociatocna formécia je privilegovanym ¢asom, pocas ktoré¢ho st
kandidatky na kontemplativny mniSsky Zivot, osobitne sprevadzané
formatorkou a komunitou, uvadzané na cestu nasledovania Krista podl'a
Specifickej charizmy, priCom postupne rozpoznavaju a prepajaji svoje
osobné dary s autentickymi a charakteristickymi hodnotami svojho
povolania.

251. Pociatoc¢na formacia sa sklada z troch na seba nadvézujucich etap:
postulatu, noviciatu a junioratu ako obdobia docasnej profesie. Pocas
tychto etap, ktorym predchadza aSpirantura, kandidatky rasta a
dozrievaju k definitivnemu prijatiu mnisskeho Zivota v danom institute.

252. Pri pociatoénej formacii je vel'mi dolezité, aby medzi jednotlivymi
etapami bol sulad apostupnost’ obsahov. Je rovnako doélezité, aby
medzi pociatocnou atrvalou alebo stalou formaciou existovala
kontinuita a naviznost’, aby sa v osobe V]ytvérala ,,disponibilita nechat

o gn g e . w1
sa formovat kazdy den svojho Zivota [150]
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253. S vedomim, Ze osoba sa buduje vel'mi pomaly a ze formacia ma
dbat’ o to, aby sa v srdci zakorenili ,,Kristove city voci Otcovi (151 4
hodnoty T'udské, krestanské a charizmatické, ,pociatocnej formdcii
treba venovat dostatok casu“ %4 nie menej ako devdt a nie viac ako

dvandst rokov 15,

254. Pocas pociatoCnej formacie je nevyhnutné uskuto¢nit’ pokojné
aslobodné rozlisovanie bez pokusenia hladiet na pocet alebo
wkonnost . Okrem toho v kazdom klastore treba venovat’ osobitn
pozornost’ duchovnému rozliSovaniu arozliSovaniu povolani, pri
ktorom kandidatkam treba zabezpelit osobné sprevadzanie
a podporovat’ ich zodpovedajucimi formacnymi programami [155]
Zvlast starostlivo treba dbat’ 0 to, aby formacia bola naozaj integralna —
ludska, krestanskd a charizmatickda — a aby sa dotykala vsetkych
stranok 0soby.

255. Existencia medzinarodnych a multikultirnych mnisskych komunit
je vyjadrenim univerzalnosti charizmy. Preto prijimanie povolani z
inych krajin musi byt’ predmetom ndlezitého rozliSovania.

256. Jednym z kritérii pre prijatie je perspektiva budiceho Sirenia
mniSskeho zivota v miestnych cirkvach, kde tato forma nasledovania
Krista nie je pritomna.

257. Treba sa vSak absolutne vyhnut naboru kandidatok z inych krajin
len za ugelom zachovania klastora °°,

258. Kazdy klastor sui iuris od okamihu svojho zriadenia sa stava
miestom noviciatu a poc¢iatocnej a trvalej Ci stalej formacie 1571

259. Ak sa pocas kanonickej vizitacie zisti, ze klastor sui iuris nie je
schopny zarucit' kvalitni formdaciu, pociatocna formacia sa musi
uskutocnit’ v inom klastore federacie alebo v mieste pociatocnej
formacie spolo¢nom pre viaceré klastory [158],
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260. Zalozeny, ale eSte kanonicky nezriadeny klastor a pric¢leneny
klastor s miestom len trvalej alebo stalej formacie.

261. Zalozeny, ale esSte kanonicky nezriadeny klastor, moze byt
miestom noviciatu a pociato¢nej formacie, pokial st splnené
podmienky ohl'adom formacie, stanovené v tejto instrukcii .

A. ASpirantira

262. Aspirantira chapana ako prva faza poznavania klastora zo strany
kandidatky a zaroven poznavania kandidatky zo strany komunity
klastora, SpoCiva v sérii kontaktov apobytov v komunite, tiez
dlhodobe;jsich. Toto vzajomné poznavanie bude uzitocné na to, aby sa
Vv tejto faze odstranili pripadné nedostatky v l'udskej a nabozenskej
formacii.

263. Vyssia predstavena a jej rada, sohladom na kazda jednotliva
kandidatku, stanovuje dobu a sposob prezivania jej pobytu v komunite
a mimo klastora.

264. Pan Jezi§ ucil, ze kto sa ptsta do vyznamného diela, musi najprv
zvazit, ,,¢i md na jeho dokoncenie* (159 preto ten, kto ma umysel
vydat’ sa na cestu kontemplativneho Zivota, musi venovat urcity cas
zvazovaniu svojich skuto¢nych schopnosti a ako prvy si sam overit
autentickost’ svojho povolania ku kontemplativnemu mni§skemu zivotu.

265. ,,Mat’ na dokoncenie” znamena vlastnit potrebné prirodzené
a psychické dary, normalnu otvorenost voci druhym, psychicku
rovnovahu, ducha viery a pevnu vol'u, ktoré umoznuju zit' v komunite,
v zdrzanlivosti, vV poslusnosti, v chudobe a v klauztre.

266. Bez tychto pociatocnych vlastnosti, ani aspirantka ani prijimajtica
komunita, neméze pomyslat, ze by tu bolo povolanie k mnisskemu
a kontemplativnemu zivotu. Preto pocas celej poc¢iatocnej formacie, ale
hlavne pocas aSpirantiry, je nutné venovat osobitni pozornost
Pudskému rozmeru.
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267. Pocas tejto etapy vyssia predstavend zveruje aSpirantku sestre soO
slavnostnymi sl'ubmi, aby ju sprevadzala a usmerfiovala pri volbe
povolania.

268. A$pirantira trva najmenej dvanast mesiacov, moze byt predizena
- V pripade potreby a uvazenia vyssej predstavenej, po vypocuti mienky
jej rady - avSak nie na viac ako na dva roky.

B. Postulat

269. Postulat je nevyhnutnou etapou na primeranua pripravu na noviciat
[160] pocas ktorej kandidatka potvrdzuje svoje rozhodnutie obratit’ sa
postupnym prechodom od svetského zivota K mniSskemu
kontemplativnemu Zivotu.

270. Pocas tejto doby ma byt postulantka postupne vovadzana do
procesu vnutorného osvojovania si zakladnych prvkov mnisskeho
kontemplativneho Zivota.

271. Postulat zahiia bezprostredni a konkrétnu skusenost’ Zivota
v komunite podrla $pecifickej charizmy.

272. Predtym, ako je aspirantka prijata do postulatu, treba overit’ jej
zdravotny stav, ¢i ma zrelost’ primerani svojmu veku, ¢i ma vhodnt
povahu, ¢i je spologenska, ¢i ma pevné zaklady nauky viery
a krestanskej praxe, ¢i uprimne tizi po mniSskom Zzivote neustdlym
hladanim Bozej tvare.

273. Postulantka je zverena magistre noviciek alebo mniske so
slavnostnymi sl'ubmi, ktord jej m& pomahat’ pozerat’ do svojho vnutra a
ktora vie rozlisit, ¢i ma skutoéné povolanie ku mnisskemu
kontemplativnemu Zivotu. Je nevyhnutné, aby jej postulantka mohla v
plnej dovere otvorit’ sVoje vnlitro.

274. Postulantka sa s pomocou formatorky osobitne venuje svojej
I'udskej a duchovnej formacii a prehlbuje svoje krstné zavazky.
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275. Postulat trva najmenej dvanast’ mesiacov, ale podla potreby moze
byt predlzeny vyssou predstavenou, po vypocuti mienky jej rady, avsak
nie na viac ako na dva roky.

276. Pocas tejto doby postulantky ziju v klaStore a zucastiiuju sa na
zivote komunity podla pokynov magistry noviciek. Okrem toho, Ze
dostavaju pomoc pri rozpoznavani svojich schopnosti ohl'adom
mniSskeho zivota, mozu V klastore Studovat’ alebo uéit’ sa remeslu
podl'a potrieb komunity, ako urcila vyssia predstavena so svojou radou.

C. Noviciat

277. Noviciat je obdobim, v ktorom novicka zacina svoj zivot v danom
inStitute, pokracuje v rozliSovani svojho povolania a prehlbuje svoje
rozhodnutie nasledovat’ JeziSa Krista v Cirkvi a v dneSnom svete podl'a
konkrétnej charizmy.

278. Noviciat je casom skusky a smeruje k tomu, aby kandidatka lepsie
spoznala svoje povolanie podl'a Specifickej charizmy a tiez si overila, ¢i
je realne a konkrétne schopna zit' svoje povolanie radostne a
velkodusne, zvlast’ pokial’ ide o sestersky zivot v komunite.

279. V klastoroch mniSok noviciat trva dva roky, pricom druhy rok je
kanonicky podl'a kan. 648 CIC, pokial’ ide 0 nepritomnost’.

280. Pocas novicidtu musi novicka predovietkym prehibit svoje
priatel'stvo s Kristom, lebo bez neho nikdy nebude schopna sl'ubit’ mu,
Ze sa mu daruje, a vytrvat' v tom. Ma t0zit’ rast’ v poznani charizmy,
Ktora je povolana zit’ a pytat’ sa, ¢i chce zdiel'at’ svoj zivot v sesterskom
Zivote spolu so sestrami, ktoré tvoria komunitu klastora.

281. Toto novicka dosiahne predizenym lectio divina pod vedenim
skusenej sestry, ktora dokaze otvorit’ jej ducha pre mudrost Pisma,
vedena dielami cirkevnych otcov a spismi a prikladom zivota vlastnych
zakladatel'ov. Snubenecky vztah s Kristom musi nevyhnutne viest
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k hlbokému sviatostnému zivotu a k osobnej modlitbe, do ktorej musi
byt’ novicka vovadzana a na ktort musi mat’ vyhradeny dostato¢ny cas.

282. Osobna modlitba usti do spolo¢nej liturgickej modlitby, ktorej
novicka musi venovat vsetky svoje najlepSie sily. V tejto atmosfére
lasky ku Kristovi a modlitby sa novicka otvara sestram, zo srdca ich
miluje a zije s nimi v Sesterskom spolocenstve.

283. Novicka je vedena magistrou K pestovaniu autentickej ucty
k Panne Marii, Boze; Matke, ktora je vzorom a patronkou kazdého
zasviteného zivota ' a k jej prijatiu ako prikladu zasvitenej zeny.

284. Duchovna stavba nemoze byt postavend bez l'udskych zakladov,
preto novicky musia zdokonalovat svoje prirodzené dary
a nadobudnuté vzdelanie a rozvijat svoju osobnost’ tym, ze skuto¢ne
prijmu zodpovednost’ za svoj l'udsky, krest'ansky a charizmaticky rast.

D. Juniorat

285. V tejto etape je zaClenenie do Zivota komunity uplné, cielom je
overit’ schopnost’ profesky s docasnymi sl'ubmi, ¢i je schopna najst
rovnovahu medzi réznymi rozmermi mniSskeho kontemplativneho
zivota (modlitba, praca, sesterské vztahy, Studium...), atak vytvorit’
svoju vlastnii syntézu charizmy a vtelovat ju do réznych situacii
kazdodenného Zivota.

286. Pri zachovani predpisov univerzalneho prava ohl'adom platnosti
a opravnenosti zlozenia docasnych slubov, juniorat je obdobim
pociato¢nej formacie, Ktoré sa zacina prvym zloZenim docasnych
slubov akon¢i sa slavnostnymi slubmi. V tomto case profeska
pokracuje vo svojej duchovnej, doktrindlnej a praktickej formacii podla
charizmy a vlastného préava inStitatu.

287. Docasné sl'uby sa skladaji na tri roky a kazdy rok sa obnovuju do
dovfSenia piatich rokov, ked’ sa dovi$i minimalne obdobie deviatich
rokov pociato¢nej formacie.

54


http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccscrlife/documents/rc_con_ccscrlife_doc_20180401_cor-orans_it.html#_ftn161

288. Ak to uzna za vhodné, vyssia predstavena moze predizit obdobie
docasnej profesie v sulade s vlastnym pravom a v zmysle kan. 657, §2
CIC, avSak bez toho, aby sa prekroCila doba dvanastich rokov
pociato¢nej formacie.

289. V kazdej mnisskej komunite pociatocna aj trvala alebo stala
formacia, ako aj formacia predstavenych klastorov %2, formatoriek ¢!
a ekonomok ma zodpovedat’ charizme a vlastnému pravu institatu, a to
so zretelom na Smernice Kongregacie pre institity zasvéteného zivota
a spolo¢nosti apostolského Zivota ako pokra¢ovanie a doplnenie tejto
instrukcie.

ZAVERECNE USTANOVENIA

- Tato instrukcia sa netyka len budtcnosti ™Y, ale plati uz teraz pre
vsetky klastory latinského obradu od okamihu jej zverejnenia.

- Ustanovenie apostolskej konstitacie Vultum Dei quaerere pre vsetky
klastory ohl'adom povinnosti vstipit' do federacie klastorov plati aj
v pripade inych Struktar spolocenstva, ako st asociacie klastorov alebo
konferencie klastorov.

- Tato povinnost plati aj pre klaStory pridruzené k nejakému
muzskému institatu alebo zdruzené v autonomnej mnisskej kongregacii.
- Jednotlivé klaStory musia splnit’ tato poziadavku do roka od
zverejnenia tejto instrukcie, pokial’ nedostali pravoplatny diSpenz.

Po uplynuti uvedenej lehoty toto Dikastérium priradi klastory
k federaciam alebo k inym uz existujiicim Struktiram spolocenstva.

- Rozhodnutia, ktoré po nalezitej konzulticii a po predchadzajucom
prejednani na zhromazdeni Dikastéria, budi prijaté touto Kongregéaciou
pre inStitaty zasviteného Zivota a spolocnosti apoStolského zivota voci
nejakému klastoru mniSok vo veci nariadenia apostolskej vizitacie,
zriadenia komisie, straty autonémie a zruSenia klastora, budu
Specifickou formou mesacne prekladané Rimskemu biskupovi na
schvalenie.
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ZAVER

Touto inStrukciou chce toto Dikastérium vyjadrit, ze Cirkev si
nesmierne vazi mniSsky kontemplativny Zzivot, ale tiez svoju
starostlivost o zachovanie autentickosti tohto jedinecného sposobu
nasledovania Krista.

Dna 25. marca 2018 Svity Otec schvalil tento dokument Kongregacie
pre institity zasvitené¢ho Zivota a spolo¢nosti apostolského zivota a
dovolil jeho zverejnenie.

Rovnakym diiom Svity Otec osobitne schvalil nasledujiice body tejto
inStrukcie:

.52, 81 d) a 108 na zaklade vynimky z kan. 638, §4 CIC;

. 83 g) na zéklade vynimky z kén. 667, §4 CIC,

. 111 na zaklade vynimky z kan. 628, §2, 1. CIC;

. 130 na zaklade vynimky z kan. 686, §2 CIC;

. 174 a 175 na zaklade vynimky z kéan. 667, §4 CIC;

. 176, ktorym sa rusi obmedzenie podla Verbi sponsa ¢. 17, §2;
. 177 a 178 na zaklade vynimky z kéan. 686, §2 CIC;

Zavere€né ustanovenia.

Q¢ Q¢ Cx

e 6 o o o o o
Q< O O O

Vo Vatikéane, dila 1. aprila 2018
Na slavnost Zmrtvychvstania Pana

Jodo Braz, Card. de Aviz
prefekt

+ José Rodriguez Carballo, O.F.M.
arcibiskup sekretar
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[1] Porov. Frantisek, Apostolska konstiticia Vultum Dei quaerere (=
VDq). De vita contemplativa monialium, in AAS CVIII (2016), s. 838,
¢. 5. Perfectae caritatis (= Pc) 7; kan. 674 CIC.

[2] Porov. PIUS XII, Apostolska konstitiicia Sponsa Christi Ecclesia (=
SCE). De sacro monialium instituto promovendo, in AAS XXXXIII
(1951), s. 5-23.

[3] Porov. Statuta generalia monialium (= SGM), ¢l. VI, in AAS
XXXXII (1951), s. 17.

[4] Porov. SCE, s. 12; SGM, ¢l. VII, in AAS XXXXIII (1951), s. 18-19.
[5] Porov. SCE, s. 10-11.

[6] Porov. SCE, s. 12-13; SGM, &L. IV, in AAS XXXXIII (1951), s. 16-
17.

[7] Porov. Pc 2.

[8] Por. SCEE, s. 6-11.

[9] Porov. SCE, s. 8-9.

[10] Porov. VDq, 13-35.

[11] VDq, ¢l. 1, §2.

[12] Porov. VDq, 8.

[13] VDq, 5.

[14] Kan. 674 CIC.

[15] VDq, 1. 14, §1.

[16] VDq, 8.

[17] Porov. kan. 34, §1 CIC.

[18] VDq, ¢l. 9, §4.

[19] VDq, ¢l. 9, §4.

[20] Porov. kan. 620 CIC.

[21] Porov. kan. 613, §2 a 620 CIC.

[22] Porov. kan. 586,81 CIC.

[23] Porov. VDq, 28.

[24] Porov. Tamze.

[25] Porov. kan. 610 CIC.

[26] Porov. kan. 610 CIC.

[27] Porov. kéan. 607, §3 CIC.

[28] Porov. kan. 667, §§2-3 CIC; porov. VDq, 31.
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[29] Porov. kan. 609, §1 CIC.

[30] Porov. kan. 609, §2 CIC.

[31] VDgq, ¢l. 8, §1.

[32] Tamze.

[33] VDgq, ¢l. 8, §1.

[34] Porov. kan. 610, §2 CIC.

[35] Porov. VDgq, ¢l. 8, §1

[36] Porov. VDq, ¢l. 8, §2.

[37] Porov. VDq, ¢l. 8, §2.

[38] Porov. kan. 634, §1 CIC.

[39] Porov. kan. 636 CIC.

[40] Vynimka Specificky schvalena Svatym Otcom.
[41] VDq, ¢l. 8, §2.

[42] Porov. VDg, ¢l. 8, §3.

[43] VDgq, ¢l. 8, §2.

[44] Porov. VDq, ¢l. 8, §1; Jan Pavol II., Vita consecrata. Posynodalna
apostolska exhortacia o zasvitenom zivote (= Vc) Rim, 25. marec 1996,
36-37.

[45] Porov. kan. 616, §1 a §4 CIC.

[46] Porov. kan. 616, §2 CIC.

[47] Porov. kan. 616, §2 CIC.

[48] Porov. kan. 614 CIC.

[49] Porov. kan. 615 CIC.

[50] Porov. VDq, ¢l. 9, §4.

[51] Porov. kan. 625, §2 CIC.

[52] Porov. kan. 628, §2 ¢. 1 CIC.

[53] Porov. kan. 637 CIC.

[54] Vynimka Specificky schvalena Svatym Otcom.
[55] Porov. kan. 688, §2 CIC.

[56] Porov. kan. 699, §2 CIC.

[57] Porov. kan. 586 CIC.

[58] Porov. kan. 591 CIC.

[59] Porov. kan. 678, §1 CIC.

[60] Porov. kan. 392; kan. 680 CIC.

[61] Porov. kan. 394; kan., 673; kan. 674; kan. 612 CIC.
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[62] Porov. kan. 683, §2 CIC.

[63] Porov. kan. 1320 CIC.

[64] Porov. kan. 609 CIC.

[65] Porov. kan. 567 CIC.

[66] Porov. kan. 630, §3 CIC.

[67] VDq ¢l. 6, §2 CIC.

[68] Porov. kan. 616, §1 CIC.

[69] Porov. kan. 687 CIC.

[70] Ciasto¢na vynimka z kan. 667, §4 CIC S$pecificky schvélena
Svéatym Otcom.

[71] Porov. VDq, 28-30.

[72] Porov. VDq ¢l. 9, §2.

[73] Porov. kan. 582 CIC.

[74] Porov. VDq 30; ¢l1. 9, §3.

[75] Porov. VDg ¢l. 9, § 1.

[76] Porov. kan. 582 CIC; VDq, ¢l. 9, §4.

[77] Porov. VDq, ¢1. 9, § 4.

[78] Porov. VDq 30; ¢L. 9, § 3.

[79] Vynimka $pecificky schvalena Svitym Otcom.

[80] Porov. kan. 616, §2 CIC

[81] Porov. VDgq, ¢l. 9, §3.

[82] Vynimka $pecificky schvalena Svéatym Otcom.

[83] Porov. VDgq, ¢l. 2, §2.

[84] Porov. VDq, 36.
[85] Porov. VDq, ¢l. 3,
[86] Porov. VD, ¢l. 7,
[87] Porov. VDq, ¢l. 3,
[88] Porov. VDq, ¢l. 8,
[89] Porov. VDq, 9, §3.
[90] Porov. VDq, ¢l. 3, § 7.

[91] Vynimka $pecificky schvalena Svatym Otcom.
[92] Vynimka $pecificky schvalena Svéitym Otcom.
[93] Porov. VDq, ¢l. 8, § 7.

[94] Porov. kan. 184, §1 CIC.

[95] Porov. VDq, ¢l. 3 § 7.
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